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МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ 

УНІВЕРСИТЕТ 

 

 

СИЛАБУС 
навчальної дисципліни 

 

СУЧАСНІ ПЕДАГОГІЧНІ ТА ІННОВАЦІЙНІ ТЕХНОЛОГІЇ У ФІЗИЧНОМУ 

ВИХОВАННІ  
 (назва) 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:  обов’язкова Форма здобуття освіти:   денна__ 

Освітній ступінь:   магістр______________________________________________  

Галузь знань:   01 Освіта/Педагогіка__________________________________  

Спеціальність:   014 Середня освіта____________________________________  

Освітня програма:    Середня освіта: фізична культура____________________________  

Рік навчання:   1_______ Семестр:  _______ 1___________________________ 

Кількість кредитів (годин):  4   ( 120 год.: денна форма  26 - лекції;  22  - семінарські 

заняття;   70  - самостійна робота). 

Мова викладання:   українська___________________________________________  

Посилання на курс в онлайн-платформі ______Moodle__________________________ 

 

2. Інформація про викладача (викладачів) 

ПІБ:   Максимчук Борис Анатолійович __________________________________________  

Науковий ступінь, вчене звання, посада:   доктор педагогічних наук, професор ___ 

Кафедра:   фізичної культури, біології та основ здоров’я ____________________  

Робочій e-mail: gennadiu1310@gmail.com__________________________________________ 

Години консультацій на кафедрі:    середа 14.30 – 15.30 годин__________________ 

 

3. Опис та мета дисципліни 

Дисципліна «Сучасні педагогічні та інноваційні технології у фізичному вихованні» 

вивчає зміст сучасних педагогічних та інноваційних технологій, які викладаються у 

навчальних закладах освіти, ознайомлення з сучасними вимогами щодо методики 

викладання педагогічних та інноваційних технологій, які регламентовані положеннями 

Закону України “Про фізичну культуру та спорт”. Формування вмінь планувати, 

організовувати і впроваджувати експериментальні програми та технології в галузі 

фізичного виховання. 

 

Вивчення дисципліни є необхідною умовою для формування спеціальних компетенцій 

магістра фізичної культури. 

 

Метою вивчення дисципліни є:  оволодіння майбутніми фахівцями системою сучасних 

методичних знань та інноваційних технологій в процесі професійної діяльності 

викладача фізичного виховання, вміннями інтегрувати знання, які отримані у суміжних 
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дисциплінах, методиках, знаходити шляхи реалізації цих знань у практичній роботі.  

Передумови для вивчення дисципліни - оволодіння фаховими компетентностями, що 

формуються під час вивчення дисципліни: «Теорія та методика фізичного виховання»,  

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Управління в сфері фізичної культури», 

«Педагогіка», «Психологія». 

  

4. Результати навчання 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Сучасні педагогічні та інноваційні 

технології у фізичному вихованні» зрозуміють: 

- Основи реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти у відповідності до проекту “Нова Українська школа”. 

- Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні. 

- Теоретико-методологічні засади проектування концепції інноваційної програми 

фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах загальної середньої освіти. 

- Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 

шкільного віку в Україні. Теоретико - методичні основи фізичного виховання 

шкіл окремих країн-учасниць Європейського союзу. 

- Організація самостійних занять дітей шкільного віку. Взаємодія сім’ї і школи в 

організації фізкультурно-оздоровчої роботи. 

- Планування та створення шкіл здоров’я. 

- Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами фізичної культури. 

- Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури.  

- Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване навчання в 

системі фізичного виховання. 

- Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного 

виховання. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні 

різних груп населення. 

- Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- визначати проблеми, мету, завдання інноваційної програми фізкультурно-

оздоровчої роботи; 

- складати план стратегічних дій щодо реалізації фізкультурно-оздоровчих 

програм; визначати інноваційні підходи щодо вдосконалення фізкультурно-

оздоровчої роботи; 

- реалізовувати міжпредметні зв’язки на заняттях з фізичної культури; 

- конструювати і виявляти оптимальні методики навчально-виховної, спортивно-

масової і фізкультурно-оздоровчої роботи з урахуванням 5 індивідуальних 

особливостей різних категорій населення, ; 

- застосовувати в процесі фізкультурно-оздоровчих занять систему особистісно-

орієнтованого фізичного виховання; 

- забезпечувати необхідні передумови щодо формування мотивації до 
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самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту, планувати систему 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення;  

- складати програму самостійних занять для дітей молодшого та середнього 

шкільного віку, використовувати методи моделювання і прогнозування 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення; 

- використовувати нетрадиційні методи оздоровлення на заняттях з фізичної 

культури, реалізовувати компетентнісний підхід в навчанні. 

5. Структура дисципліни 

Денна форма 

Тема № 1. Основи реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти у відповідності до проекту “Нова Українська школа”.   

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (2год): 

1. Новий стандарт повної 

загальної середньої освіти.  

2. Модель компетентнісного 

підходу в освітньому процесі.  

3. Загальноосвітні орієнтири 

“Нової Української школи” на 

основі компетентнісного 

підходу.  

4. Компетентнісний потенціал 

галузі “фізкультурна освіта”. 

Рекомендовані джерела 

1. Загальні основи теорії і методики 

фізичного виховання (2017). Київ : 

“Олімпійська література”. Т 1. 384 с.  

2. Москаленко Н.В., Власюк О.О., 

Степанова І.В., Шиян О.В. (2014). 

Інноваційні технології у фізичному 

вихованні школярів: навч. посібник 2-ге 

видання. Дніпропетровськ : Інновація. 

332 с. 

3. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова 

І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні 

школярів: навч. посібник [для студ. вищ. 

навч. закладів]. Дніпропетровськ : 

Інновація. 287 с. 

4. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., 

Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному 

вихованні : навч. осібник. 

Дніпропетровськ : Інновація. 128 с. 

5. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева (2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с. 

Допоміжні матеріали. 

1. Здоровье и здоровый образ жизни (2012). 

Методические рекомендации. 

Днепропетровск. 32 с.  
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2. Круцевич Т.Ю. (2005). Контроль в 

физическом воспитании детей, 

подростков и юношей : учеб пособие. 

Київ. 195 с.  

3. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева (2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с.  

Ресурси  

1. https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagal

na%20serednya/nova-ukrainska-shkola-

compressed.pdf  

2. https://osvitazarichne.com.ua/wp-

content/uploads/2018/09/%D0%  

Семінарське заняття (2 год): 

1. Сутність технологічного 

підходу до навчання і 

виховання.  

2. Поняття і зміст інноваційних 

технологій і технологічного 

підходу.  

3. Історія виникнення і 

концептуальні положення 

інноваційних технологій.  

 Рекомендовані джерела 

1. Загальні основи теорії і методики 

фізичного виховання (2017). Київ : 

“Олімпійська література”. Т 1. 384 с.  

2. Москаленко Н.В., Власюк О.О., 

Степанова І.В., Шиян О.В. (2014). 

Інноваційні технології у фізичному 

вихованні школярів: навч. посібник 2-ге 

видання. Дніпропетровськ : Інновація. 

332 с. 

3. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова 

І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні 

школярів: навч. посібник [для студ. вищ. 

навч. закладів]. Дніпропетровськ : 

Інновація. 287 с. 

4. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., 

Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному 

вихованні : навч. осібник. 

Дніпропетровськ : Інновація. 128 с. 

5. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева (2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с. 

Допоміжні матеріали. 

1. Здоровье и здоровый образ жизни (2012). 

Методические рекомендации. 

Днепропетровск. 32 с.  

2. Круцевич Т.Ю. (2005). Контроль в 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
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физическом воспитании детей, 

подростков и юношей : учеб пособие. 

Київ. 195 с.  

3. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева (2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с.  

Ресурси  

3. https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagal

na%20serednya/nova-ukrainska-shkola-

compressed.pdf  

1. https://osvitazarichne.com.ua/wp-

content/uploads/2018/09/%D0% 

 Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 

стор.:  

1. Основні поняття інноваційних 

технологій в освіті.  

2. Класифікація інноваційних 

технологій навчання і 

виховання (особистісно-

орієнтовані, розвивальні, 

проектні, інтерактивні, 

інформаційні). 

Терміни виконання: за один тиждень 

до закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Загальні основи теорії і методики 

фізичного виховання (2017). Київ : 

“Олімпійська література”. Т 1. 384 с.  

2. Москаленко Н.В., Власюк О.О., 

Степанова І.В., Шиян О.В. (2014). 

Інноваційні технології у фізичному 

вихованні школярів: навч. посібник 2-ге 

видання. Дніпропетровськ : Інновація. 

332 с. 

3. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова 

І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні 

школярів: навч. посібник [для студ. вищ. 

навч. закладів]. Дніпропетровськ : 

Інновація. 287 с. 

4. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., 

Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному 

вихованні : навч. осібник. 

Дніпропетровськ : Інновація. 128 с. 

5. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева (2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с. 

Допоміжні матеріали. 

1. Здоровье и здоровый образ жизни (2012). 

Методические рекомендации. 

Днепропетровск. 32 с.  

2. Круцевич Т.Ю. (2005). Контроль в 

физическом воспитании детей, 

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
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подростков и юношей : учеб пособие. 

Київ. 195 с.  

3. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева (2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с.  

Ресурси  

1. https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagal

na%20serednya/nova-ukrainska-shkola-

compressed.pdf 

2. https://osvitazarichne.com.ua/wp-

content/uploads/2018/09/%D0% 

  

Тема № 2. Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні.        

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Концепція розвитку інклюзивної 

освіти в Україні.  

2. Основні ідеї інклюзивного 

навчання.  

3. Інклюзивна школа.  

4. Інклюзивна освіта.  

5. Переваги та недоліки 

інклюзивної освіти.  

6. Перспективи розвитку 

інклюзивної освіти в галузі 

фізичної культури України. 

 Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова 

І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні 

школярів : навч. посібник для студ. вищ. 

навч. закладів. Дніпропетровськ : 

Інновація. 287 с. 

2. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., 

Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному 

вихованні : навч. осібник. 

Дніпропетровськ : Інновація. 128 с. 

3. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева(2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с 

Допоміжні матеріали. 

1. Круцевич Т.Ю. (2005). Контроль в 

физическом воспитании детей, 

подростков и юношей : учеб пособие. 

Київ. 195 с.  

Ресурси  

1. http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/ 

2. http://nbuv.gov.ua/j-

pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf  

https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://mon.gov.ua/storage/app/media/zagalna%20serednya/nova-ukrainska-shkola-compressed.pdf
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
https://osvitazarichne.com.ua/wp-content/uploads/2018/09/%D0%25
http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf
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Семінарське заняття (2 год.): 

1. Структура і динаміка 

інноваційних процесів.  

2. Класифікація інноваційних 

технологій навчання і виховання 

(особистісно-орієнтовані, 

розвивальні, проектні, 

інтерактивні, інформаційні). 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова 

І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні 

школярів : навч. посібник для студ. вищ. 

навч. закладів. Дніпропетровськ : 

Інновація. 287 с. 

2. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., 

Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному 

вихованні : навч. осібник. 

Дніпропетровськ : Інновація. 128 с. 

3. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева(2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с 

Допоміжні матеріали. 

1. Круцевич Т.Ю. (2005). Контроль в 

физическом воспитании детей, 

подростков и юношей : учеб пособие. 

Київ. 195 с.  

Ресурси  

1. http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/ 

2. http://nbuv.gov.ua/j-

pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf  

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 

стор.:  

1. Основні ідеї інклюзивного 

навчання.  

2. Інклюзивна школа.  

3. Інклюзивна освіта. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

 

 

 
Проходження курсів на базі  Prometheus. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

 

 Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова 

І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні 

школярів : навч. посібник для студ. вищ. 

навч. закладів. Дніпропетровськ : 

Інновація. 287 с. 

2. Москаленко Н.В., Борисова Ю.Ю., 

Сидорчук Т.В., Лядська О.Ю. (2014). 

Інформаційні технології у фізичному 

вихованні : навч. осібник. 

Дніпропетровськ : Інновація. 128 с. 

3. Т.Ю. Круцевич, О.Л. Благій, Г.Г. 

Смоліус, О.В. Андреева(2006). 

Методичні рекомендації щодо 

підвищення ефективності різних програм 

фізичного виховання в школі, їх змісту та 

технології реалізації. Київ: Наук. світ. 25 

с 

Допоміжні матеріали. 

1. Круцевич Т.Ю. (2005). Контроль в 

физическом воспитании детей, 

http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf
https://prometheus.org.ua/
https://prometheus.org.ua/
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подростков и юношей : учеб пособие. 

Київ. 195 с.  

Ресурси  

1. http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/ 

2. http://nbuv.gov.ua/j-

pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf 

Тема № 3. Теоретико-методологічні засади проектування концепції інноваційної 

програми фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах загальної середньої освіти.       

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Умови проектування концепції 

інноваційної програми 

фізкультурно-оздоровчої роботи в 

школах.  

2. Структура, мета інноваційної 

програми.  

3. Проблеми, на вирішення яких 

зорієнтована інноваційна 

програма фізкультурно-оздоровчої 

роботи в загальноосвітніх школах.  

4. Стратегія здійснення змін в 

системі фізкультурно-оздоровчої 

роботи.  

5. Нововведення, за рахунок 

впровадження яких 

передбачається вирішення 

проблем.  

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Кожедуб Т.Г. (2015). 

Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні: 

навчальний посібник. Дніпропетровськ : 

Інновація. 108 с.  

2.  Москаленко Н.В., Корж Н.Л., Єлісєєва 

Д.С. (2017). Організація самостійних 

занять з фізичного виховання учнівської 

та студентської молоді : монографія. 

Дніпро : Інновація. 200с. 

 Допоміжні матеріали. 

1. Москаленко Н.В. (2004). Сюжетные 

уроки физической культуры в 

общеобразовательной школе. 

Днепропетровск : Інновація. 49 с.  

2. Москаленко Н.В. (2007). Ломако 

Інтегровані уроки в системі фізичного 

виховання дітей молодшого шкільного 

віку: Днипропетровськ : Інновація. 33 с. 

3. Москаленко Н.В., Власюк О.О. (2006). 

Вперед, до джерела здоров’я! 

Дніпропетровськ. 103 с.  

 Ресурси  

1. http://www.gov.ua/main.php  - Рішення 

колегій Міністерства освіти і науки 

України, Міністерства охорони здоров’я, 

Міністерства України у справах сім’ї, 

молоді та спорту Електронний ресурс 

“Про реформування фізичного 

виховання учнів та студентської молоді 

у навчальних закладах України” від 

11.11. 2008/№ 13/1 - 2, 10, 11/1 . 5 с.  

2. https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-

shkola  - сайт Міністерства науки і 

освіти України “Нова Українська 

школа”.  

Семінарське заняття (2 год.): Рекомендовані джерела 

http://www.ussf.kiev.ua/ieeditions/51/1/
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf
http://nbuv.gov.ua/j-pdf/Nvmdup_2019_1_11.pdf
http://www.gov.ua/main.php
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola


9 
 
 

1. Інноваційні технології у системі 

фізичного виховання.  

2. Модернізація фізкультурної 

освіти.  

3. Фізкультурна освіта з позицій 

інновації.  

4. Законодавчі основи фізичної 

культури і спорту, що 

регламентують використання 

інноваційних технологій в 

освітньому процесі.  

5. Готовність педагога до 

інноваційної діяльності.  

6. Етапи інноваційної педагогічної 

діяльності.  

7. Компоненти готовності педагога 

до інноваційної професійної 

діяльності.  

8. Ціннісно-мотиваційна готовність 

педагогів до інновацій.  

9. Антиінноваційні бар’єри та шляхи 

їх подолання.  

10. Компетентнісна готовність 

педагога до інноваційної 

діяльності: методологічні, 

технологічні, нормативно-правові, 

управлінські компетенції.  

11. Потенціал творчості в 

інноваційній професійній 

діяльності. 

1. Москаленко Н.В., Кожедуб Т.Г. (2015). 

Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні: 

навчальний посібник. Дніпропетровськ : 

Інновація. 108 с.  

2.  Москаленко Н.В., Корж Н.Л., Єлісєєва 

Д.С. (2017). Організація самостійних 

занять з фізичного виховання учнівської 

та студентської молоді : монографія. 

Дніпро : Інновація. 200с. 

 Допоміжні матеріали. 

1. Москаленко Н.В. (2004). Сюжетные 

уроки физической культуры в 

общеобразовательной школе. 

Днепропетровск : Інновація. 49 с.  

2. Москаленко Н.В. (2007). Ломако 

Інтегровані уроки в системі фізичного 

виховання дітей молодшого шкільного 

віку: Днипропетровськ : Інновація. 33 с. 

3. Москаленко Н.В., Власюк О.О. (2006). 

Вперед, до джерела здоров’я! 

Дніпропетровськ. 103 с.  

 Ресурси  

1. http://www.gov.ua/main.php  - Рішення 

колегій Міністерства освіти і науки 

України, Міністерства охорони здоров’я, 

Міністерства України у справах сім’ї, 

молоді та спорту Електронний ресурс 

“Про реформування фізичного 

виховання учнів та студентської молоді 

у навчальних закладах України” від 

11.11. 2008/№ 13/1 - 2, 10, 11/1 . 5 с.  

2. https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-

shkola  - сайт Міністерства науки і 

освіти України “Нова Українська 

школа”. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів.:  

1. Ресурсне та кадрове забезпечення 

інноваційної програми.  

2. Модель проекту інноваційної 

програми фізкультурно-

оздоровчої роботи. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Кожедуб Т.Г. (2015). 

Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні: 

навчальний посібник. Дніпропетровськ : 

Інновація. 108 с.  

2.  Москаленко Н.В., Корж Н.Л., Єлісєєва 

Д.С. (2017). Організація самостійних 

занять з фізичного виховання учнівської 

та студентської молоді : монографія. 

Дніпро : Інновація. 200с. 

 Допоміжні матеріали. 

1. Москаленко Н.В. (2004). Сюжетные 

уроки физической культуры в 

http://www.gov.ua/main.php
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola
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общеобразовательной школе. 

Днепропетровск : Інновація. 49 с.  

2. Москаленко Н.В. (2007). Ломако 

Інтегровані уроки в системі фізичного 

виховання дітей молодшого шкільного 

віку: Днипропетровськ : Інновація. 33 с. 

3. Москаленко Н.В., Власюк О.О. (2006). 

Вперед, до джерела здоров’я! 

Дніпропетровськ. 103 с.  

 Ресурси  

1. http://www.gov.ua/main.php  - Рішення 

колегій Міністерства освіти і науки 

України, Міністерства охорони здоров’я, 

Міністерства України у справах сім’ї, 

молоді та спорту Електронний ресурс 

“Про реформування фізичного 

виховання учнів та студентської молоді 

у навчальних закладах України” від 

11.11. 2008/№ 13/1 - 2, 10, 11/1 . 5 с.  

2. https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-

shkola  - сайт Міністерства науки і 

освіти України “Нова Українська 

школа”. 

 

Тема № 4. Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з 

дітьми шкільного віку в Україні. Теоретико-методичні основи фізичного виховання 

шкіл окремих країн-учасниць Європейського союзу. 

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Інноваційні підходи до 

організації фізкультурно-

оздоровчої роботи з дітьми 

шкільного віку в Україні.  

2. Теоретико-методичні основи 

фізичного виховання шкіл 

окремих країн-учасниць 

Європейського союзу. 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Демідова О.М. (2016). 

Спортивні танці для дітей: інноваційні 

підходи : монографія. Дніпро: Інновація. 

198 с.  

2. Москаленко Н.В. Кожедуб Т.Г. (2015). 

Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні : 

навчальний посібник. Дніпропетровськ. 

107 с.  

Допоміжні матеріали. 

1. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., 

Савченко В.А., Гут Л.М., Ломако Н.М. 

(2012). Спортивна абетка. Робочий зошит 

з фізичної культури для учнів 1 класів 

загальноосвітніх шкіл. Дніпропетровськ. 

48 с.  

Ресурси  

1. https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-

http://www.gov.ua/main.php
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola
https://mon.gov.ua/ua/tag/nova-ukrainska-shkola
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti
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serednya-osvita/derzhavni-standarti  - сайт 

Міністерства науки і освіти України 

“Державні стандарти”. 
2.  https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-

zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-

inklyuzivnogonavchannya  - Про 

затвердження концепції розвитку 

інклюзивного навчання : Наказ 

міністерства освіти і науки України від 

01 жовтня 2010р. №912. 

Семінарське  заняття (2 год.): 

1. Методичні особливості 

використання інноваційних 

технологій у фізичному 

вихованні.  

2. Сучасні підходи щодо змісту 

фізкультурно-оздоровчої роботи в 

умовах стратегічного розвитку 

вітчизняної системи освіти.  

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Демідова О.М. (2016). 

Спортивні танці для дітей: інноваційні 

підходи : монографія. Дніпро: Інновація. 

198 с.  

2. Москаленко Н.В. Кожедуб Т.Г. (2015). 

Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні : 

навчальний посібник. Дніпропетровськ. 

107 с.  

Допоміжні матеріали. 

1. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., 

Савченко В.А., Гут Л.М., Ломако Н.М. 

(2012). Спортивна абетка. Робочий зошит 

з фізичної культури для учнів 1 класів 

загальноосвітніх шкіл. Дніпропетровськ. 

48 с.  

Ресурси  

1. https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-

serednya-osvita/derzhavni-standarti  - сайт 

Міністерства науки і освіти України 

“Державні стандарти”. 
2. https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-

zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-

inklyuzivnogonavchannya  - Про 

затвердження концепції розвитку 

інклюзивного навчання : Наказ 

міністерства освіти і науки України від 

01 жовтня 2010р. №912. 
Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 

стор.:  

1. Напрями використання технології 

фізичного виховання у навчально-

виховному процесі. 

2. Використання комп’ютерних 

технологій у фізичному вихованні 

різних груп населення. 

3. Різних частин тіла без предметів і 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Демідова О.М. (2016). 

Спортивні танці для дітей: інноваційні 

підходи : монографія. Дніпро: Інновація. 

198 с.  

2. Москаленко Н.В. Кожедуб Т.Г. (2015). 

Інноваційні підходи до теоретичної 

підготовки у фізичному вихованні : 

навчальний посібник. Дніпропетровськ. 

107 с.  

Допоміжні матеріали. 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
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з використанням різноманітних 

засобів, доріжки здоров’я, 

гімнастика для очей, імунна 

гімнастика, валеокорекція). 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

1. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., 

Савченко В.А., Гут Л.М., Ломако Н.М. 

(2012). Спортивна абетка. Робочий зошит 

з фізичної культури для учнів 1 класів 

загальноосвітніх шкіл. Дніпропетровськ. 

48 с.  

Ресурси  

1. https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-

serednya-osvita/derzhavni-standarti  - сайт 

Міністерства науки і освіти України 

“Державні стандарти”. 
2. https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-

zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-

inklyuzivnogonavchannya  - Про 

затвердження концепції розвитку 

інклюзивного навчання : Наказ 

міністерства освіти і науки України від 

01 жовтня 2010р. №912. 
 

Тема № 5. Організація самостійних занять дітей шкільного віку. Взаємодія сім’ї і 

школи в організації фізкультурно-оздоровчої роботи.  

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція (4 год.): 

1. Проблеми організації самостійних 

занять фізичною культурою.  

2. Педагогічні положення, правила 

складання системи самостійних 

занять.  

3. Особливості організації і методика 

проведення занять з дітьми 

молодшого шкільного віку та 

старшого шкільного віку.  

4. Основні напрямки реформування 

змісту та умов взаємодії сім’ї і 

школи.  

5. Основні форми роботи з фізичного 

виховання в системі сім’я-школа. 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова 

Л.С., Савченко В.А. (2012). Орієнтовні 

уроки-тренінги з фізичної культури для 

(3-й клас). Дніпропетровськ : Інновація. 

42с.  

2. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова 

Л.С., Савченко В.А.(2012). Орієнтовні 

уроки-тренінги з фізичної культури (4-й 

клас). Дніпропетровськ : Інновація. 44с.  

3. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., 

Савченко В.А., Гут Л.М. (2012). 

Орієнтовні уроки фізичної культури в 

початковій школі з інтерактивними 

методами навчання для 1-4класів. 

Дніпропетровськ.  

Допоміжні матеріали.  

1. Круцевич Т.Ю.(2003). Теория и методика 

физического воспитания : учеб для студ. 

высш. учеб. зав. физ. воспитания и 

спорта. Київ: Олимпийская література. Т. 

1. 423 с. 

2. Безверхня Г. (2008). Фактори, що 

впливають на формування мотивації 

рухової активності школярів. 

https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti
https://mon.gov.ua/ua/osvita/zagalna-serednya-osvita/derzhavni-standarti
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
https://mon.gov.ua/ua/npa/pro-zatverdzhennya-kontseptsii-rozvitku-inklyuzivnogonavchannya
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Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. 

С. 99-102.  

3. Вишневский В. А. (2000) 

Здоровьесбережение в школе 

(Педагогические стратегии и 

технологии). Теория и практика 

физической культуры. № 1. 268 с. 

Ресурси  

1. http://education-inclusive.com/wp-

content/docs/Navchalno-metodychnyj-

posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf - 

Основи інклюзивної освіти. Навчально-

методичний посібник. За ред. А.А. 

Колупаєвої. Київ : «А.С.К.», 2012. 308 с. 

6.  

2. https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/

reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf  

Концепція “Нової Української школи” . 

Ухвалено МОН 27.10.2016. 34с. 

Семінарське  заняття (2 год.): 

1. Сутність та особливості 

використання освітніх технологій 

у фізичній культурі і спорті.  

2. Інноваційні технології в галузі 

фізичного виховання (педагогічні, 

медикобіологічні, інформаційні).  

3. Сутність та особливості 

педагогічних технологій, елементи 

педагогічних технологій у 

фізичному вихованні.  

4. Технологічний підхід і новітні 

медикобіологічні технології в 

сучасній освіті.  

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова 

Л.С., Савченко В.А. (2012). Орієнтовні 

уроки-тренінги з фізичної культури для 

(3-й клас). Дніпропетровськ : Інновація. 

42с.  

2. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова 

Л.С., Савченко В.А.(2012). Орієнтовні 

уроки-тренінги з фізичної культури (4-й 

клас). Дніпропетровськ : Інновація. 44с.  

3. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., 

Савченко В.А., Гут Л.М. (2012). 

Орієнтовні уроки фізичної культури в 

початковій школі з інтерактивними 

методами навчання для 1-4класів. 

Дніпропетровськ.  

Допоміжні матеріали.  

1. Круцевич Т.Ю.(2003). Теория и методика 

физического воспитания : учеб для студ. 

высш. учеб. зав. физ. воспитания и 

спорта. Київ: Олимпийская література. Т. 

1. 423 с. 

2. Безверхня Г. (2008). Фактори, що 

впливають на формування мотивації 

рухової активності школярів. 

Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. 

С. 99-102.  

3. Вишневский В. А. (2000) 

Здоровьесбережение в школе 

(Педагогические стратегии и 

технологии). Теория и практика 

http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf
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физической культуры. № 1. 268 с. 

Ресурси  

1. http://education-inclusive.com/wp-

content/docs/Navchalno-metodychnyj-

posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf - 

Основи інклюзивної освіти. Навчально-

методичний посібник. За ред. А.А. 

Колупаєвої. Київ : «А.С.К.», 2012. 308 с.  

2. https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/

reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf  

Концепція “Нової Української школи” . 

Ухвалено МОН 27.10.2016. 34с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 

стор.:  

1. Поняття про інформаційні 

технології.  

2. Класифікація інформаційних 

технологій у фізичному вихованні.  

3. Напрями використання 

мультимедійних технологій та 

мережі Інтернет у фізичному 

вихованні. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова 

Л.С., Савченко В.А. (2012). Орієнтовні 

уроки-тренінги з фізичної культури для 

(3-й клас). Дніпропетровськ : Інновація. 

42с.  

2. Москаленко Н.В., Гут Л.М., Лаврова 

Л.С., Савченко В.А.(2012). Орієнтовні 

уроки-тренінги з фізичної культури (4-й 

клас). Дніпропетровськ : Інновація. 44с.  

3. Москаленко Н.В., Лаврова Л.В., 

Савченко В.А., Гут Л.М. (2012). 

Орієнтовні уроки фізичної культури в 

початковій школі з інтерактивними 

методами навчання для 1-4класів. 

Дніпропетровськ.  

Допоміжні матеріали.  

1. Круцевич Т.Ю.(2003). Теория и методика 

физического воспитания : учеб для студ. 

высш. учеб. зав. физ. воспитания и 

спорта. Київ: Олимпийская література. Т. 

1. 423 с. 

2. Безверхня Г. (2008). Фактори, що 

впливають на формування мотивації 

рухової активності школярів. 

Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. 

С. 99-102.  

3. Вишневский В. А. (2000) 

Здоровьесбережение в школе 

(Педагогические стратегии и 

технологии). Теория и практика 

физической культуры. № 1. 268 с. 

Ресурси  

1. http://education-inclusive.com/wp-

content/docs/Navchalno-metodychnyj-

posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf - 

Основи інклюзивної освіти. Навчально-

методичний посібник. За ред. А.А. 

http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
http://education-inclusive.com/wp-content/docs/Navchalno-metodychnyj-posibnykOsnovy-Inklyuzyvnoyi-osvity.pdf
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Колупаєвої. Київ : «А.С.К.», 2012. 308 с.   

2. https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/

reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf  

Концепція “Нової Української школи” . 

Ухвалено МОН 27.10.2016. 34с. 

 

Тема № 6.  Планування та створення шкіл здоров’я.   

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Теоретичні основи діяльності 

Європейської мережі шкіл 

здоров'я у країнах Східної Європи.  

2. Основні принципи організації 

шкіл здоров’я.  

3. Взаємодія сім’ї, школи, 

суспільних організацій в створенні 

шкіл здоров’я.  

Рекомендовані джерела 

1. Гонтаровська Н.Б.(2011). Інноваційні 

технології розвитку особистості. 

Науково-методичний посібник. 

Дніпропетровськ. 278с.  

2.  Єжова О.О., Бєсєдіна А.А., Бережна Т.І. 

(2016). Школи здоров’я у країнах Східної 

Європи: теорія і практика : монографія. 

Суми : Сумський державний університет. 

288с.  

3. Комков А.Г. (2006). Оздоровительная 

физическая подготовка учащихся 

общеобразовательных школ: метод. 

пособие. СПб., 96 с. 

Ресурси  

1. https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/  - 

Про схвалення Концепції реалізації державної 

політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти “Нова українська школа” на 

період до 2029 року : розпорядження КМУ № 

988-р від 14.12.16 року. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Практика і перспективи 

використання досвіду 

Європейської мережі шкіл 

сприяння здоров'ю в Україні.  

2. Сучасні підходи до організації 

шкіл здоров’я в Україні та за 

кордоном. 

Рекомендовані джерела 

1. Гонтаровська Н.Б.(2011). Інноваційні 

технології розвитку особистості. 

Науково-методичний посібник. 

Дніпропетровськ. 278с.  

2.  Єжова О.О., Бєсєдіна А.А., Бережна Т.І. 

(2016). Школи здоров’я у країнах Східної 

Європи: теорія і практика : монографія. 

Суми : Сумський державний університет. 

288с.  

3. Комков А.Г. (2006). Оздоровительная 

физическая подготовка учащихся 

общеобразовательных школ: метод. 

пособие. СПб., 96 с. 

Ресурси  

1. https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/  - 

Про схвалення Концепції реалізації державної 

політики у сфері реформування загальної 

https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf
https://www.kmu.gov.ua/storage/app/media/reforms/ukrainska-shkolacompressed.pdf
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/
https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/
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середньої освіти “Нова українська школа” на 

період до 2029 року : розпорядження КМУ № 

988-р від 14.12.16 року. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів:  

1. Практика і перспективи 

використання досвіду 

Європейської мережі шкіл 

сприяння здоров'ю в Україні.  

2. Сучасні підходи до організації 

шкіл здоров’я в Україні та за 

кордоном. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Гонтаровська Н.Б.(2011). Інноваційні 

технології розвитку особистості. 

Науково-методичний посібник. 

Дніпропетровськ. 278с.  

2.  Єжова О.О., Бєсєдіна А.А., Бережна Т.І. 

(2016). Школи здоров’я у країнах Східної 

Європи: теорія і практика : монографія. 

Суми : Сумський державний університет. 

288с.  

3. Комков А.Г. (2006). Оздоровительная 

физическая подготовка учащихся 

общеобразовательных школ: метод. 

пособие. СПб., 96 с. 

Ресурси  

1. https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/  - 

Про схвалення Концепції реалізації державної 

політики у сфері реформування загальної 

середньої освіти “Нова українська школа” на 

період до 2029 року : розпорядження КМУ № 

988-р від 14.12.16 року. 

 

Тема № 7.  Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами фізичної культури.    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Формування мотивації до 

самовдосконалення учнів 

загальноосвітніх шкіл засобами 

фізичної культури і спорту.  

2. Мотиви до занять фізичною 

культурою і спортом школярів.  

3. Спортивні інтереси школярів.  

4. Фактори, які впливають на 

мотивацію школярів до занять 

фізичною культурою і спортом.  

5. Самооцінка стану здоров’я 

школярів. 

Рекомендовані джерела 

1. Адирхаєв С.Г. (2016). Сучасна технологія 

фізичного виховання студентів з 

обмеженними можливостями здоров’я в 

умовах інклюзивної освіти. Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту. 

№ 1. С. 4-12.  

2. Безверхня Г. В. (2004). Мотивація до 

занять фізичною культурою і спортом 

школярів 5-11 класів : автореф. дис. на 

здобуття наук. ступеня канд. пед. наук: 

24.00.02. Львів. 22 с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Безверхня Г. (2008). Фактори, що 

впливають на формування мотивації 

рухової активності школярів. 

https://osvita.ua/legislation/Ser_osv/54258/
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Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. 

С. 99-102.  

2. Вишневский В. А. (2000) 

Здоровьесбережение в школе 

(Педагогические стратегии и 

технологии). Теория и практика 

физической культуры. № 1. 268 с. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Інноваційна діяльність в галузі 

фізичного виховання 

дошкільників.  

2. Загальна характеристика 

інноваційних оздоровчих 

технологій.  

3. Різні види гімнастик: 

фітболгімнастика, стимулювальна 

гімнастика, гімнастика для очей, 

дихальна гімнастика, пальчикова 

гімнастика, психогімнастика 

(вправи, ігри, етюди, пантоміми) 

тощо.  

Рекомендовані джерела 

1. Адирхаєв С.Г. (2016). Сучасна технологія 

фізичного виховання студентів з 

обмеженними можливостями здоров’я в 

умовах інклюзивної освіти. Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту. 

№ 1. С. 4-12.  

2. Безверхня Г. В. (2004). Мотивація до 

занять фізичною культурою і спортом 

школярів 5-11 класів : автореф. дис. на 

здобуття наук. ступеня канд. пед. наук: 

24.00.02. Львів. 22 с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Безверхня Г. (2008). Фактори, що 

впливають на формування мотивації 

рухової активності школярів. 

Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. 

С. 99-102.  

2. Вишневский В. А. (2000) 

Здоровьесбережение в школе 

(Педагогические стратегии и 

технологии). Теория и практика 

физической культуры. № 1. 268 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 

стор.:  

1. Інноваційні оздоровчі технології 

профілактично-лікувального 

спрямування у системі 

оздоровлення дітей дошкільного 

віку: фітотерапія; аромотерапія; 

вітамінотерапія.  

2. Інноваційні оздоровчі технології 

терапевтичного спрямування: арт-

терапія, казкотерапія, ігрова 

терапія, сміхотерапія; музична 

терапія; кольоротерапія, 

рефлексотерапія тощо.  

3. Авторські оздоровчі технології 

(«Театр фізичного розвитку та 

оздоровлення дітей» М. 

Рекомендовані джерела 

1. Адирхаєв С.Г. (2016). Сучасна технологія 

фізичного виховання студентів з 

обмеженними можливостями здоров’я в 

умовах інклюзивної освіти. Педагогіка, 

психологія та медико-біологічні 

проблеми фізичного виховання і спорту. 

№ 1. С. 4-12.  

2. Безверхня Г. В. (2004). Мотивація до 

занять фізичною культурою і спортом 

школярів 5-11 класів : автореф. дис. на 

здобуття наук. ступеня канд. пед. наук: 

24.00.02. Львів. 22 с.  

Допоміжні матеріали.  

1. Безверхня Г. (2008). Фактори, що 

впливають на формування мотивації 

рухової активності школярів. 

Спортивний вісник Придніпров’я. №3-4. 
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Єфименка. 

4. Технологія активізації 

сенсомоторного розвитку 

дошкільників (І. Шилкова, А. 

Большев, Ю. Сілкін та інші).  

5. Технології формування духовних 

основ особистості дитини в 

руховій діяльності (Л. Глазиріна) 

та ін.) 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

С. 99-102.  

2. Вишневский В. А. (2000) 

Здоровьесбережение в школе 

(Педагогические стратегии и 

технологии). Теория и практика 

физической культуры. № 1. 268 с. 

 

 

 

Тема № 8.  Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури.    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 4 год.): 

1. Проблеми формування 

теоретичних знань з фізичної 

культури.  

2. Особливості формування 

теоретичних знань з фізичної 

культури з дітьми молодшого 

шкільного віку.  

3. Особливості формування 

теоретичних знань з фізичної 

культури з дітьми середнього і 

старшого шкільного віку.  

Рекомендовані джерела 

1. Давиденко Е.В. Семененко В.П. (2009). 

Совершенствование содержания 

программы физического воспитания в 

начальной школе на основе 

использования инновационных видов 

двигательной активности. Физическое 

воспитание и спорт в системе 

образования как фактор физического и 

духовного оздоровления нации. т.3. ч.2. 

С. 72-75.  

2. Давидюк І.В. (2015). Теоретичний аналіз 

впровадження здоров’язберігаючих 

технологій у початкових класах. 

Науковий часопис НПУ ім. М.П. 

Драгоманова (Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). Вип. 5 К(61). 

С. 74-77.  

Допоміжні матеріали.  

1. Даниленко Л.І. (2000). Основні проблеми 

освітньої інноватики в сучасній теорії і 

практиці. Педагогічні інновації: ідеї, 

реалії, перспективи : зб. наук. праць. Київ 

: Логос. С. 6-12.  

2. Даниленко Л.І. (2004). Управління 

інноваційною діяльністю в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

Київ : Міленіум. 358 с. 
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Семінарське заняття (2 год.): 

1. Характеристика сучасних освітніх 

технологій учнівської молоді 

(спортивно-орієнтоване фізичне 

виховання, олімпійська освіта, 

валеологічна освіта, технологія 

СПАРТ).  

2. Методи (дискусія, мозковий 

штурм, імітаційні та рольові ігри, 

спільний проект, інтерактивне 

навчання (кейс-проекти, веб-

квести, воркшопи, е-навчання), 

ситуативного моделювання), 

форми (особистісно-орієнтований 

урок, сюжетний урок, лікувально-

оздоровчі заняття, п’ятихвилинки 

до занять тощо), види: (фізкульт-

тайм, хвилини здоров’я, дихальна 

гімнастика, психофізіологічна 

релаксація, фітнес-технології 

тощо).  

Рекомендовані джерела 

1. Давиденко Е.В. Семененко В.П. (2009). 

Совершенствование содержания 

программы физического воспитания в 

начальной школе на основе 

использования инновационных видов 

двигательной активности. Физическое 

воспитание и спорт в системе 

образования как фактор физического и 

духовного оздоровления нации. т.3. ч.2. 

С. 72-75.  

2. Давидюк І.В. (2015). Теоретичний аналіз 

впровадження здоров’язберігаючих 

технологій у початкових класах. 

Науковий часопис НПУ ім. М.П. 

Драгоманова (Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). Вип. 5 К(61). 

С. 74-77.  

Допоміжні матеріали.  

1. Даниленко Л.І. (2000). Основні проблеми 

освітньої інноватики в сучасній теорії і 

практиці. Педагогічні інновації: ідеї, 

реалії, перспективи : зб. наук. праць. Київ 

: Логос. С. 6-12.  

2. Даниленко Л.І. (2004). Управління 

інноваційною діяльністю в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

Київ : Міленіум. 358 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 

стор.:  

1. Новітні підходи щодо організації 

інноваційних технологій у 

позашкільних фізкультурно-

оздоровчих та спортивних 

навчальних закладах 

(рекреаційно-адаптивні заходи у 

спортивних гуртках і секціях.  

2. Заходи спорт-шоу для учнів і 

батьків, інтелект-шоу, арт-

виставки малюнків спортивної та 

фізкультурно-оздоровчої 

тематики, майстер-класи та 

лекторії для батьків та педагогів 

тощо). 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Давиденко Е.В. Семененко В.П. (2009). 

Совершенствование содержания 

программы физического воспитания в 

начальной школе на основе 

использования инновационных видов 

двигательной активности. Физическое 

воспитание и спорт в системе 

образования как фактор физического и 

духовного оздоровления нации. т.3. ч.2. 

С. 72-75.  

2. Давидюк І.В. (2015). Теоретичний аналіз 

впровадження здоров’язберігаючих 

технологій у початкових класах. 

Науковий часопис НПУ ім. М.П. 

Драгоманова (Серія 15. Науково-

педагогічні проблеми фізичної культури 

(фізична культура і спорт). Вип. 5 К(61). 

С. 74-77.  

Допоміжні матеріали.  
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1. Даниленко Л.І. (2000). Основні проблеми 

освітньої інноватики в сучасній теорії і 

практиці. Педагогічні інновації: ідеї, 

реалії, перспективи : зб. наук. праць. Київ 

: Логос. С. 6-12.  

2. Даниленко Л.І. (2004). Управління 

інноваційною діяльністю в 

загальноосвітніх навчальних закладах. 

Київ : Міленіум. 358 с. 

 

Тема № 9.  Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване навчання 

в системі фізичного виховання.    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Особистісно-орієнтоване 

виховання – нова освітня 

філософія.  

2. Виховна позиція – розуміння 

дитини.  

3. Теоретичні та методичні аспекти 

особистісно-орієнтованого 

підходу у фізичному вихованні 

дітей.  

4. Особливості особистісно-

орієнтованих виховних технологій 

та їх функціонування у виховному 

процесі.  

5. Вихователь у контексті 

особистісно-орієнтованих 

технологій.  

Рекомендовані джерела 

1. Инклюзивное образование: методология, 

практика, технологи (2011). Материалы 

международной научно-практической 

конференции (20-22 июня 2011, Москва) 

Моск. гор. психол. пед. Ун-т; ред. кол.: 

С.В. Алехина и др. Москва : МГППУ. 

244с.  

2. Іваній І. (2013). Компетентнісний підхід 

до професійної підготовки вчителя 

фізичної культури. Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. № 1(21). С. 43-47. 

Допоміжні матеріали  

1. Заєркова Н.В, Трейтяк А.О. (2016). 

Інклюзивна освіта від “А” до “Я” : 

порадник для педагогів і батьків. Київ. 

68с. 

 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Формування міжпредметних 

зв’язків на заняттях з фізичної 

культури.  

2. Методи визначення рівня 

міжпредметної цільності уроку з 

фізичної культури.  

3. Особливості використання засобів 

для формування міжпредметних 

зв’язків на уроках.  

4. Методика проведення 

інтегрованих та сюжетних уроків. 

Рекомендовані джерела 

1. Инклюзивное образование: методология, 

практика, технологи (2011). Материалы 

международной научно-практической 

конференции (20-22 июня 2011, Москва) 

Моск. гор. психол. пед. Ун-т; ред. кол.: 

С.В. Алехина и др. Москва : МГППУ. 

244с.  

2. Іваній І. (2013). Компетентнісний підхід 

до професійної підготовки вчителя 

фізичної культури. Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. № 1(21). С. 43-47. 

Допоміжні матеріали  
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1. Заєркова Н.В, Трейтяк А.О. (2016). 

Інклюзивна освіта від “А” до “Я” : 

порадник для педагогів і батьків. Київ. 

68с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати презентацію обсягом 10-15 

слайдів:  

1. Дитина в силовому полі 

особистісно-орієнтованих 

виховних технологій.  

2. Особливості диференційованого 

навчання.  

3. Етапи та різновиди диференціації 

навчання.  

4. Диференціація змісту навчання.  

5. Контроль в умовах 

диференційованого навчання. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Инклюзивное образование: методология, 

практика, технологи (2011). Материалы 

международной научно-практической 

конференции (20-22 июня 2011, Москва) 

Моск. гор. психол. пед. Ун-т; ред. кол.: 

С.В. Алехина и др. Москва : МГППУ. 

244с.  

2. Іваній І. (2013). Компетентнісний підхід 

до професійної підготовки вчителя 

фізичної культури. Фізичне виховання, 

спорт і культура здоров’я у сучасному 

суспільстві. № 1(21). С. 43-47. 

Допоміжні матеріали  

1. Заєркова Н.В, Трейтяк А.О. (2016). 

Інклюзивна освіта від “А” до “Я” : 

порадник для педагогів і батьків. Київ. 

68с. 

 

Тема № 10.  Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного 

виховання. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні різних 

груп населення.    

Перелік питань і завдань, що 

виноситься на обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 

та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Використання інтерактивних 

технологій навчання в системі 

фізичного виховання.  

2. Особливості інтерактивних 

технологій.  

3. Засоби і методи, що 

застосовуються при 

інтерактивному навчанні.  

4. Підготовка викладача до 

використання інтерактивних 

технологій.  

Рекомендовані джерела 

1. Іщенко О.С. (2015). Формування 

мотивації підлітків до занять фізичною 

культурою в умовах навчально-

виховного процесу загальноосвітньої 

школи. дис. на здобуття наук. ступеня 

канд. наук з фіз. вих і спорту: 24.00.02. 

Київ. 265с. 

2. Киричук Т.В. (2013). Особистісно 

орієнтований підхід до дитини в 

освітньому просторі ДНЗ. Таврійський 

вісник освіти. № 4(44). С7 28-32. 

Допоміжні матеріали  

1. Кузнєцова О.Т. (2015). Сутність, 

взаємозв’язок та місце педагогічних 

технологій в системі фізичного 

виховання студентської молоді. Фізичне 

виховання і спорт у контексті державної 

програми розвитку фізичної культури в 
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Україні: досвід, проблеми, перспективи. 

№2. С.83-89. 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Оцінка теоретичних знань з 

фізичної культури за допомогою 

комп’ютерних програм.  

2. Інформаційні технології у 

фізичному вихованні школярів і 

студентів.  

3. Використання комп’ютерних 

технологій в оздоровчому фітнесі. 

Рекомендовані джерела 

1. Іщенко О.С. (2015). Формування 

мотивації підлітків до занять фізичною 

культурою в умовах навчально-

виховного процесу загальноосвітньої 

школи. дис. на здобуття наук. ступеня 

канд. наук з фіз. вих і спорту: 24.00.02. 

Київ. 265с. 

2. Киричук Т.В. (2013). Особистісно 

орієнтований підхід до дитини в 

освітньому просторі ДНЗ. Таврійський 

вісник освіти. № 4(44). С7 28-32. 

Допоміжні матеріали  

1. Кузнєцова О.Т. (2015). Сутність, 

взаємозв’язок та місце педагогічних 

технологій в системі фізичного 

виховання студентської молоді. 

Фізичне виховання і спорт у контексті 

державної програми розвитку фізичної 

культури в Україні: досвід, проблеми, 

перспективи. №2. С.83-89. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати реферат обсягом 10-15 

стор.:  

1. Використання комп’ютерних 

технологій у фізичному вихованні 

різних груп населення. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Рекомендовані джерела 

1. Іщенко О.С. (2015). Формування 

мотивації підлітків до занять фізичною 

культурою в умовах навчально-

виховного процесу загальноосвітньої 

школи. дис. на здобуття наук. ступеня 

канд. наук з фіз. вих і спорту: 24.00.02. 

Київ. 265с. 

2. Киричук Т.В. (2013). Особистісно 

орієнтований підхід до дитини в 

освітньому просторі ДНЗ. Таврійський 

вісник освіти. № 4(44). С7 28-32. 

Допоміжні матеріали  

1. Кузнєцова О.Т. (2015). Сутність, 

взаємозв’язок та місце педагогічних 

технологій в системі фізичного 

виховання студентської молоді. 

Фізичне виховання і спорт у контексті 

державної програми розвитку фізичної 

культури в Україні: досвід, проблеми, 

перспективи. №2. С.83-89. 

 

Тема № 11.  Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання.    

Перелік питань і завдань, що Рекомендовані джерела, допоміжні матеріали 
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виноситься на обговорення та ресурси 

Лекція ( 2 год.): 

1. Проблеми здоров’я учнівської 

молоді.  

2. Компетентнісний підхід при 

реалізації технологій 

здоров’язбереження.  

3. Реалізація здоров’я- 

збережувальних технологій у 

фізичному вихованні. 

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н. (2015). Інноваційна 

діяльність у фізичному вихованні 

загальноосвітніх навчальних закладів. 

Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : 

збірник наукових праць. №4 (32). С. 

35-38.  

2. Ніколаї Г.Ю. (2014). Інноваційний 

розвиток фізичного виховання і спорту 

в універсітетах республіки Польща. 

Педагогічні науки : теорія, історія, 

інноваційні технології. № 4 (38). С. 55-

65.  

3. Комков А.Г (2006). Оздоровительная 

физическая подготовка учащихся 

общеобразовательных школ: метод. 

пособие. СПб. 96 с.  

4. Передерій О.Л. (2017). Вальдорфська 

педагогіка як гуманістично 

орієнтована система навчання та 

виховання школярів. Журнал науковий 

огляд. № 4(36). С.1-8. 

5.  Рибалко П., Гвоздецька С., Прокопова 

Л. (2016). Сучасні підходи до 

організації фізкультурнооздоровчої 

роботи в закладах освіти. Педагогічні 

науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. № 3 (57). С. 340-347.  

Допоміжні матеріали  

1. Роганова М.В., Хорошайло О.С. (2010). 

Виховання духовно-моральних цінностей 

як складова соціокультурної та духовної 

реабілітації студентів в умовах Центру 

духовно-інтелектуального розвитку та 

реабілітації: науково-метод. посібник. 

Краматорськ. 186 с.  

2. Ротерс Т. (2012). Методологічні засади 

фізичного виховання школярів. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві. № 4(20). С. 180-

183.  

3. Свириденко С. (2007). Навчаємо бути 

здоровими: Позакласна робота (5-9 кл.). 

Київ: Шкіл. світ : вид. Л. Галіцина, 128 с. 



24 
 
 

Семінарське заняття (2 год.): 

1. Оздоровчі комплекси з 

елементами психогімнастики.  

2. Дихально-оздоровчий комплекс 

«кун-фу»;  

3. Гімнастика у-шу для 

дошкільників.  

4. Ігри-медитації.  

5. Оздоровчий комплекс «бебі-йога», 

види масажу, самомасаж.  

Рекомендовані джерела 

1. Москаленко Н. (2015). Інноваційна 

діяльність у фізичному вихованні 

загальноосвітніх навчальних закладів. 

Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : 

збірник наукових праць. №4 (32). С. 

35-38.  

2. Ніколаї Г.Ю. (2014). Інноваційний 

розвиток фізичного виховання і спорту 

в універсітетах республіки Польща. 

Педагогічні науки : теорія, історія, 

інноваційні технології. № 4 (38). С. 55-

65.  

3. Комков А.Г (2006). Оздоровительная 

физическая подготовка учащихся 

общеобразовательных школ: метод. 

пособие. СПб. 96 с.  

4. Передерій О.Л. (2017). Вальдорфська 

педагогіка як гуманістично 

орієнтована система навчання та 

виховання школярів. Журнал науковий 

огляд. № 4(36). С.1-8. 

5.  Рибалко П., Гвоздецька С., Прокопова 

Л. (2016). Сучасні підходи до 

організації фізкультурнооздоровчої 

роботи в закладах освіти. Педагогічні 

науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. № 3 (57). С. 340-347.  

Допоміжні матеріали  

1. Роганова М.В., Хорошайло О.С. (2010). 

Виховання духовно-моральних цінностей 

як складова соціокультурної та духовної 

реабілітації студентів в умовах Центру 

духовно-інтелектуального розвитку та 

реабілітації: науково-метод. посібник. 

Краматорськ. 186 с.  

2. Ротерс Т. (2012). Методологічні засади 

фізичного виховання школярів. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві. № 4(20). С. 180-

183.  

3. Свириденко С. (2007). Навчаємо бути 

здоровими: Позакласна робота (5-9 

кл.). Київ: Шкіл. світ : вид. Л. 

Галіцина, 128 с. 

Завдання для самостійної роботи: 

Підготувати доповідь обсягом 7-10 

стор.:  

1. Різних частин тіла без предметів і 

Рекомендовані джерела 

6. Москаленко Н. (2015). Інноваційна 

діяльність у фізичному вихованні 

загальноосвітніх навчальних закладів. 
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з використанням різноманітних 

засобів, доріжки здоров’я, 

гімнастика для очей, імунна 

гімнастика, валеокорекція). 

2. Основні ідеї інклюзивного 

навчання.  

3. Інклюзивна школа. 

Терміни виконання: за один тиждень до 

закінчення семінарських занять 

Фізичне виховання, спорт і культура 

здоров’я у сучасному суспільстві : 

збірник наукових праць. №4 (32). С. 

35-38.  

7. Ніколаї Г.Ю. (2014). Інноваційний 

розвиток фізичного виховання і спорту 

в універсітетах республіки Польща. 

Педагогічні науки : теорія, історія, 

інноваційні технології. № 4 (38). С. 55-

65.  

8. Комков А.Г (2006). Оздоровительная 

физическая подготовка учащихся 

общеобразовательных школ: метод. 

пособие. СПб. 96 с.  

9. Передерій О.Л. (2017). Вальдорфська 

педагогіка як гуманістично 

орієнтована система навчання та 

виховання школярів. Журнал науковий 

огляд. № 4(36). С.1-8. 

10.  Рибалко П., Гвоздецька С., Прокопова 

Л. (2016). Сучасні підходи до 

організації фізкультурнооздоровчої 

роботи в закладах освіти. Педагогічні 

науки: теорія, історія, інноваційні 

технології. № 3 (57). С. 340-347.  

Допоміжні матеріали  

1. Роганова М.В., Хорошайло О.С. (2010). 

Виховання духовно-моральних цінностей 

як складова соціокультурної та духовної 

реабілітації студентів в умовах Центру 

духовно-інтелектуального розвитку та 

реабілітації: науково-метод. посібник. 

Краматорськ. 186 с.  

2. Ротерс Т. (2012). Методологічні засади 

фізичного виховання школярів. Фізичне 

виховання, спорт і культура здоров’я у 

сучасному суспільстві. № 4(20). С. 180-

183.  

3. Свириденко С. (2007). Навчаємо бути 

здоровими: Позакласна робота (5-9 

кл.). Київ: Шкіл. світ : вид. Л. 

Галіцина, 128 с. 

 

6. Політика курсу. 

Політика щодо відвідування академічних занять. 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 

умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на семінарських 

заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не мав був 
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відсутній на семінарському занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін 

після повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у 

встановлений термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне 

пропущення заняття 0 балів. Студенти, які навчаються за індивідуальним графіком, мають 

в повному обсязі виконати додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з 

викладачем. Присутність на модульній контрольній роботі є обов’язковою. У випадку 

відсутності студента на проміжному контролі з поважної причини, підтвердженої 

документально, йому призначається інша дата складання модульної контрольної роботи. 

 

Політика академічної доброчесності 

Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 

академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в студентських 

доповідях є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів під час 

проведення модульної контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її 

складання та виставлення негативної оцінки. 

 

Політика оцінювання (усних повідомлень і практичних завдань із питань курсу, аналізу 

наукової й навчально-методичної літератури, самостійна робота за темами, виконання  

завдань і т. ін.) здійснюється з позицій дотримання академічної доброчесності, ґрунтоване 

на чинних нормативних документах. 

 

7. Проміжний і підсумковий контроль. 

Форма проміжного контролю: Модульна контрольна робота 

 Зразок модульної контрольної роботи: 

Модульна контрольна робота проводиться в письмовій формі та включає два 

теоретичні питання, відповіді на які дають можливість оцінити рівень оволодіння 

теоретичним матеріалом. 

 

1. Дати характеристику стану здоров’я дітей шкільного віку. Визначити фактори, які 

його визначають.  

2. Визначити поняття «психічне здоров’я». Завдання “Психологічної служби школи” 

щодо покращення психічного здоров’я.  

 

Форма підсумкового контролю:  екзамен 

Перелік питань для підготовки до екзамену: 

1.Дати характеристику стану здоров’я дітей шкільного віку. Визначити фактори, які його 

визначають.  

2. Визначити поняття «психічне здоров’я». Завдання “Психологічної служби школи” щодо 

покращення психічного здоров’я.  

3. Форми психопрофілактичної роботи в закладах освіти.  

4. Визначити поняття «фізичне здоров'я». Формування фізичного здоров'я учнів з 

використанням сучасних форм інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи.  

5. Визначити поняття «соціальне здоров'я». Формування соціального здоров'я учнів з 

використанням сучасних форм інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи.  

6. Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми шкільного 

віку.  
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7. Спрямованість фізичних навантажень у фізкультурно-оздоровчих заняттях з дітьми 

шкільного віку. 

8. Визначити завдання сучасної школи щодо збереження і зміцнення здоров’я дітей.  

9. Дати загальну характеристику концепції інноваційної програми фізкультурно-

оздоровчої роботи в школах.  

10. Визначити умови проектування концепції інноваційної програми фізкультурно-

оздоровчої роботи в школах.  

11. Визначити принципи, на яких ґрунтується концепція проектування інноваційної 

програми фізкультурно-оздоровчої роботи.  

12. Проблеми та мета організації фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах освіти.  

13. Розкрити форми з фізичного виховання, які забезпечують високий рівень рухової 

активності дітей шкільного віку.  

14. Форми роботи школи по формуванню знань з основ здорового способу життя.  

15. Нововведення, за рахунок впровадження яких передбачається вирішення проблеми 

вдосконалення фізкультурно-оздоровчої роботи.  

16. Ресурсне та кадрове забезпечення інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої 

роботи.  

17. Методика проведення інтегрованого уроку фізичної культури.  

18. Методика проведення сюжетного уроку фізичної культури.  

19. Формування міжпредметних зв’язків на заняттях з фізичної культури.  

20. Методологічні основи організації занять з теоретичної підготовки на уроках фізичної 

культури. 

21. Сучасні технології організації фізкультурно-оздоровчих занять з фізичного виховання 

в режимі дня школи.  

22. Основні вимоги до сучасного уроку фізичної культури.  

23. Основи організації самостійних занять з дітьми шкільного віку.  

24. Основи організації самостійних занять зі студентами.  

25. Основи програмування занять у фізичному вихованні.  

26. Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів освіти засобами фізичної 

культури і спорту.  

27. Мотиви занять фізичною культурою і спортом у школярів. 

28. Охарактеризувати фактори, які впливають на мотивацію школярів, щодо занять 

фізичною культурою і спортом.  

29. Охарактеризувати інноваційні технології зміцнення здоров’я старшокласників у 

процесі самостійних занять фізичним вихованням.  

30. Особливості застосування комп’ютерних технологій у фізичному вихованні і спорті. 

31. Оцінка теоретичних знань з фізичної культури за допомогою комп’ютерних програм. 

32. Особливості програмування занять фізичною культурою залежно від фізичного стану 

школярів з використанням комп’ютерних програм.  

33. Структура комп’ютерної програми “КІФЗОШ”.  

34. Основи використання комп’ютерних технологій навчання для опанування 

старшокласниками теоретичних знань у процесі самостійних занять фізичним 

вихованням.  

35. Взаємодія сім’ї і школи в організації фізкультурно-оздоровчої роботи.  
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36. Мета, завдання та організація “Шкіл здоров’я”.  

37. Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання.  

38. Особливості навчання учнів в умовах здоров’язбережувальної педагогіки.  

39. Особистісно-орієнтоване фізичне виховання.  

40. Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного виховання.  

41. Диференційоване навчання в системі фізичного виховання.  

42. Види та форми диференціаційованного навчання в системі фізичного виховання.  

43. Основи використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні різних груп 

населення.  

44. Реформування системи фізичного виховання в закладах освіти України.  

45. Характеристика проекту “Нова Українська школа”.  

46. Компетентнісний потенціал галузі фізкультурна освіта.  

47. Структура системи освіти дітей шкільного віку у країнах Європи.  

48. Програмно-нормативні засади фізичного виховання у країнах-учасницях 

Європейського союзу.  

49. Організація фізичного виховання і спорту в школах країн Європейського союзу.  

50. Концепція інклюзивної освіти в Україні.  

51. Організація фізичного виховання в школах Фінляндії.  

52. Організація фізичного виховання в школах Англії.  

53. Організація фізичного виховання в школах Греції.  

54. Організація фізичного виховання в школах Італії.  

55. Організація фізичного виховання в школах Франції.  

56. Основи розвиваючого навчання у фізичному вихованні.  

57. Сучасні шляхи підвищення рухової активності дітей шкільного віку та студентської 

молоді.  

58. Поняття “інновація” та “інноваційні технології”. 

59. Характеристика педагогічної інноваційної технології та навчальної інноваційної 

технології.  

60. Нормативно-правова база інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи.  

61. Загальна характеристика проекту стандарту початкової освіти.  

62. Диференційований підхід до планування фізичних навантажень в самостійних 

заняттях з фізичного виховання студентів після гострих респіраторних захворювань.  

63. Сучасні підходи до організації занять спортивними танцями для дітей молодшого 

шкільного віку. 

64. Сутність технологічного підходу до навчання і виховання.  

65. Поняття і зміст інноваційних технологій і технологічного підходу.  

66. Історія виникнення і концептуальні положення інноваційних технологій.  

67. Основні поняття інноваційних технологій в освіті. 

68. Класифікація інноваційних технологій навчання і виховання (особистісно-орієнтовані, 

розвивальні, проектні, інтерактивні, інформаційні).  

69. Структура і динаміка інноваційних процесів. Класифікація інноваційних технологій 

навчання і виховання (особистісно-орієнтовані, розвивальні, проектні, інтерактивні, 

інформаційні).  

70. Інноваційні технології у системі фізичного виховання.  
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71. Модернізація фізкультурної освіти. Фізкультурна освіта з позицій інновації. 

72.Законодавчі основи фізичної культури і спорту, що регламентують використання 

інноваційних технологій в освітньому процесі.  

73. Готовність педагога до інноваційної діяльності.  

74.Етапи інноваційної педагогічної діяльності. Компоненти готовності педагога до 

інноваційної професійної діяльності.  

75.Ціннісно-мотиваційна готовність педагогів до інновацій. Антиінноваційні бар’єри та 

шляхи їх подолання. 

76. Компетентнісна готовність педагога до інноваційної діяльності: методологічні, 

технологічні, нормативно-правові, управлінські компетенції.  

77.Потенціал творчості в інноваційній професійній діяльності.  

78. Методичні особливості використання інноваційних технологій у фізичному вихованні. 

79. Сучасні підходи щодо змісту фізкультурно-оздоровчої роботи в умовах стратегічного 

розвитку вітчизняної системи освіти.  

80. Напрями використання технології фізичного виховання у навчально-виховному 

процесі. 

81. Сутність та особливості використання освітніх технологій у фізичній культурі і спорті. 

Інноваційні технології в галузі фізичного виховання (педагогічні, медикобіологічні, 

інформаційні).  

82. Сутність та особливості педагогічних технологій, елементи педагогічних технологій у 

фізичному вихованні.  

83.Технологічний підхід і новітні медикобіологічні технології в сучасній освіті.  

84. Поняття про інформаційні технології. Класифікація інформаційних технологій у 

фізичному вихованні.  

85.Напрями використання мультимедійних технологій та мережі Інтернет у фізичному 

вихованні. 

86. Інноваційна діяльність в галузі фізичного виховання дошкільників.  

87. Загальна характеристика інноваційних оздоровчих технологій.  

88. Різні види гімнастик: фітболгімнастика, стимулювальна гімнастика, гімнастика для 

очей, дихальна гімнастика, пальчикова гімнастика, психогімнастика (вправи, ігри, етюди, 

пантоміми) тощо.  

89. Оздоровчі комплекси з елементами психогімнастики: дихально-оздоровчий комплекс 

«кун-фу»; гімнастика у-шу для дошкільників; ігри-медитації; оздоровчий комплекс «бебі-

йога», види масажу, самомасаж. 

90. Різних частин тіла без предметів і з використанням різноманітних засобів, доріжки 

здоров’я, гімнастика для очей, імунна гімнастика, валеокорекція).  

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання. 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за 

традиційною шкалою 
Підсумковий 

бал 
Оцінка за традиційною 

шкалою 
51-100 зараховано 
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1-50 не зараховано 

 

Схема розподілу балів 

 
Максимальна 

кількість балів 

70 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за відповіді на 

семінарських заняттях та виконання 
індивідуальних завдань, який переводиться у 100- 
бальну шкалу з ваговим коефіцієнтом.0,7 

30 балів (проміжний 

контроль) – за 

результатами виконання 
модульної контрольної 
роботи 

Мінімальний 

пороговий рівень 
35 балів (поточний контроль) 

16 балів (проміжний 
контроль) 

 

Підсумкова оцінка виставляється за результатами поточного та проміжного контролю. 

Під час поточного контролю оцінюються відповіді студента на семінарських заняттях та 

результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль відбувається 

відповідно до 

«Положення про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в умовах 

ЄКТС в ІДГУ». 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє 

навчальним матеріалом, вільно, самостійно та аргументовано його 

викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст теоретичних 

запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому 

обов’язкову та додаткову літературу, вільно послуговується 

науковою термінологією, розв’язує задачі стандартним або 

оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження 

власних думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

4 бали  

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє 

навчальним матеріалом, обґрунтовано його викладає, в основному 

розкриває зміст теоретичних запитань та практичних завдань, 

використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує 

задачі стандартним способом, послуговується науковою 

термінологією. Але при висвітленні деяких питань не вистачає 

достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 

окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину 

навчального матеріалу, висвітлює його основний зміст, виявляє 

елементарні знання окремих положень, записує основні формули, 

рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 

обґрунтування та аргументації, не користується необхідною 

літературою, допускає істотні неточності та помилки. 

2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним 

матеріалом у достатньому обсязі, проте фрагментарно, поверхово 

(без аргументації та обґрунтування) викладає окремі питання 

навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 

практичних завдань. 
 

 

 

 

http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
http://idgu.edu.ua/wp-content/uploads/2016/06/polozhennja___pro-porjadok-ocinjuvannja-rivnja-navchalnyh-dosjahnen-zi-zminamy.pdf
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