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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 
 

Найменування показників 
Розподіл годин за навчальним планом  

 

   
 

 Денна  Заочна 
 

Кількість кредитів: 4 
 Лекції: 

 

26 
 

- 
 

  
 

Модулів:1 Практичні заняття: 
 

    

Загальна кількість годин:120 -  - 
 

Рік вивчення дисципліни за навчальним Лабораторні заняття:  
 

планом:1 -  - 
 

Семестр:1 
Семінарські заняття: 

 

22 
 

- 
 

  
 

Тижневе навантаження (год.):  Консультації: 
 

- аудиторне: 2 2  - 
 

- самостійна робота: 6 Індивідуальні заняття:  
 

Форма підсумкового контролю: екзамен -  - 
 

Мова навчання:українська 
Самостійна робота: 

 

70 
 

- 
 

  
 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

 

Предмет дисципліни «Сучасні педагогічні та інноваційні технології у фізичному вихованні» 

вивчає зміст сучасних педагогічних та інноваційних технологій, які викладаються у навчальних 
закладах освіти, ознайомлення з сучасними вимогами щодо методики викладання педагогічних 

та інноваційних технологій, які регламентовані положеннями Закону України “Про фізичну 

культуру та спорт”. Формування вмінь планувати, організовувати і впроваджувати 

експериментальні програми та технології в галузі фізичного виховання. 

Мета та завдання дисципліни: вивчення дисципліни є:  оволодіння майбутніми 

фахівцями системою сучасних методичних знань та інноваційних технологій в процесі 
професійної діяльності викладача фізичного виховання, вміннями інтегрувати знання, які 

отримані у суміжних дисциплінах, методиках, знаходити шляхи реалізації цих знань у 

практичній роботі. 

Передумови для вивчення дисципліни Передумови для вивчення дисципліни - 

оволодіння фаховими компетентностями, що формуються під час вивчення дисципліни: 

«Теорія та методика фізичного виховання»,  «Спортивні ігри з методикою навчання», 

«Управління в сфері фізичної культури», «Педагогіка», «Психологія». 

 

Міждисциплінарні зв’язки з дисциплінами «Теорія та методика фізичного виховання»,  

«Спортивні ігри з методикою навчання», «Управління в сфері фізичної культури», «Види 

спорту з методикою навчання (гімнастика, легка атлетика, атлетизм), «Педагогіка», 

«Психологія. 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Сучасні педагогічні та інноваційні 

технології у фізичному вихованні» зрозуміють: 

- Основи реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти у відповідності до проекту “Нова Українська школа”. 



- Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні. 

- Теоретико-методологічні засади проектування концепції інноваційної програми 

фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах загальної середньої освіти. 

- Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 

шкільного віку в Україні. Теоретико - методичні основи фізичного виховання 

шкіл окремих країн-учасниць Європейського союзу. 

- Організація самостійних занять дітей шкільного віку. Взаємодія сім’ї і школи в 

організації фізкультурно-оздоровчої роботи. 

- Планування та створення шкіл здоров’я. 

- Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами фізичної культури. 

- Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури. 

- Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване навчання в 

системі фізичного виховання. 

- Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного 

виховання. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні 

різних груп населення. 

- Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання. 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- визначати проблеми, мету, завдання інноваційної програми фізкультурно-

оздоровчої роботи; 

- складати план стратегічних дій щодо реалізації фізкультурно-оздоровчих 

програм; визначати інноваційні підходи щодо вдосконалення фізкультурно-

оздоровчої роботи; 

- реалізовувати міжпредметні зв’язки на заняттях з фізичної культури; 

- конструювати і виявляти оптимальні методики навчально-виховної, спортивно-

масової і фізкультурно-оздоровчої роботи з урахуванням 5 індивідуальних 

особливостей різних категорій населення, ; 

- застосовувати в процесі фізкультурно-оздоровчих занять систему особистісно-

орієнтованого фізичного виховання; 

- забезпечувати необхідні передумови щодо формування мотивації до 

самовдосконалення засобами фізичної культури і спорту, планувати систему 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення;  

- складати програму самостійних занять для дітей молодшого та середнього 

шкільного віку, використовувати методи моделювання і прогнозування 

фізкультурно-оздоровчих занять для різних категорій населення; 

- використовувати нетрадиційні методи оздоровлення на заняттях з фізичної 

культури, реалізовувати компетентнісний підхід в навчанні. 

Інформація про компетентності та відповідні їм програмні  

результати навчання за дисципліною 

Шифр  

компете

нтності 

 

Компетентності 

Шифр  

програ

мних 

результатів 

Програмні результати 

навчання 

Загальні компетентності (ЗК) 



ЗК 3.  Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. 

ПРН 3. Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ЗК 6.  Здатність користуватися 

сучасними інформаційними і 

комунікаційними 

технологіями, обробляти та 

аналізувати інформацію з 

різних джерел, проводити 

патентний пошук та 

оформляти патентну 

документацію. 

 

ПРН 7. Вміти володіти навичками 

планування і організації наукових 

досліджень, збору і обробки 

даних у галузі фізичної культури 

і спорту. 

 

ЗК 7. Здатність генерувати нові 

ідеї (креативність). 

ПРН 11. Вміти формувати світоглядні 

засади щодо розвитку 

суспільства, культури, 

національних традицій, в тому 

числі у сфері фізичної культури і 

спорту. 

ЗК 13.  Здатність діяти на основі 

етичних міркувань (мотивів). 

ПРН 10.  

 

 

 

 

 

ПРН 14. 

Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

ФК 1. Здатність використовувати 

компетентнісний підхід у 

фізичному вихованні 

закладів середньої освіти. 

ПРН 1. Володіти законодавчою базою 

щодо завдань, цілей, принципів, 

засад функціонування повної 

загальної середньої освіти в 

Україні. Знати міжнародні та 

законодавчі акти України в галузі 

охорони дитинства про захист 

прав дітей та забезпечення їх 

повноцінного розвитку 

ФК 2. Здатність оптимізувати 

навчально-виховний процес 

на основі інтегрованого 

навчання із застосуванням 

ПРН 4.  

 

 

 

Вміти визначити напрямок своєї 

діяльності, її конкретні цілі і 

завдання на кожному етапі 

навчальної, виховної роботи і 



елементів інноваційних 

методів навчання і 

виховання. 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 14. 

передбачати кінцевий результат; 

володіти методами визначення 

ефективності заходів, 

спрямованих на підвищення 

якості навчальновиховної роботи; 

уміти проектувати власну 

педагогічну систему у 

професійній діяльності. 

Вміти контролювати 

ефективність процесу фізичного 

виховання та навчально-

тренувального процесу. 

 

ФК 3. Здатність задовольняти 

особистісні потреби дитини в 

процесі фізкультурної 

діяльності та досягти 

індивідуалізації навчання. 

ПРН 13. Вміти планувати фізичне 

навантаження у відповідності до 

вікових, статевих, 

морфофункціональних та 

психологічних особливостей 

людини і рівня її підготовленості. 

ФК 4. Здатність реалізації 

принципу розвиваючого 

навчання, забезпечення 

гнучкості та можливості до 

нововведень. 

ПРН 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Володіти уміннями і навичками 

забезпечення організації 

освітнього процесу в закладі 

середньої освіти з урахуванням 

принципів повної загальної 

середньої освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо. 

ФК 5. Здатність використовувати 

сучасні 

фізкультурнооздоровчі 

технології у фізичному 

вихованні дітей. 

ПРН 11. Вміти формувати світоглядні 

засади щодо розвитку 

суспільства, культури, 

національних традицій, в тому 

числі у сфері фізичної культури і 

спорту. 

 

ФК 7. Застосовувати сучасні 

методики і технології 

організації освітньої 

діяльності, діагностики і 

оцінювання якості освітнього 

процесу з різних освітніх 

програм 

ПРН 3. Володіти уміннями і навичками 

забезпечення 

організації освітнього процесу в 

закладі середньої освіти з 

урахуванням принципів повної 

загальної середньої освіти, 

зокрема дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, інклюзії, 

розвивального навчання, 

особистісноорієнтованого 

підходу, суб’єкт-суб’єктної 

взаємодії, компетентнісного 

підходу тощо 



ФК 8. Готовність до розробки та 

реалізації методичних 

моделей, методик, технологій 

і прийомів навчання, до 

аналізу результатів процесу 

їхнього використання в 

організаціях, що здійснюють 

освітню діяльність. 

 

ПРН 5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Демонструвати уміння і навички 

роботи вчителя: надавати 

методичну допомогу вчителям за 

всіма напрямами програм 

навчання і виховання школярів, 

готувати і проводити різні форми 

методичної роботи з підвищення 

кваліфікації: семінари, 

практикуми, тренінги, 

консультації та ін. заходи 

методичного спрямування. 

Організовувати роботу 

методичної ради закладу 

середньої освіти. 

ФК 9. Здатність аналізувати та 

проектувати на сучасному 

рівні освітній процес,

 науково-дослідну, 

організаційно-управлінську, 

спортивну, фізкультурно-

оздоровчу діяльність, у тому 

числі в умовах інклюзивної 

освіти. 

ПРН 6. Вміти розробляти документацію 

щодо навчання, виховання та 

наукової, методичної, 

організаційної роботи вчителя 

фізичної культури, інспектора, 

методиста; вміти аналізувати, 

узагальнювати і поширювати 

передовий педагогічний досвід в 

тому числі і за кордоном. 

ФК 12. Здійснювати планування, 

організацію, контроль і 

корегування освітнього 

процесу, науково-дослідної, 

організаційно-управлінської, 

спортивної, 

фізкультурнооздоровчої 

діяльності. 

ПРН 2. Знати нормативно-правові 

документи, що регламентують 

діяльність навчальних закладів 

освіти, напрями діяльності 

(адміністративна, методична, 

контролююча, проектна, освітня, 

виховна, фінансовогосподарська 

тощо) вчителя, директора закладу 

середньої освіти. 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати масові 

форми занять оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури. 

ПРН 10. Вміти забезпечувати необхідні 

передумови щодо формування 

мотивації до самовдосконалення 

засобами фізичної культури і 

спорту різних категорій 

населення. 

ФК 16. Здатність використовувати 

методи організації та 

проведення наукових 

досліджень у професійній 

сфері. 

ПРН 6.  

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРН 9. 

Вміти розробляти документацію 

щодо навчання, виховання та 

наукової, методичної, 

організаційної роботи вчителя 

фізичної культури, інспектора, 

методиста; вміти аналізувати, 

узагальнювати і поширювати 

передовий педагогічний досвід в 

тому числі і за кордоном  

Вміти володіти технікою 

публічного виступу та 

використовувати спеціальну 

термінологію в професійній 

діяльності. 



 
 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за дисципліною 

Шифр  

компете 

нтності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація Автономність та 

відповідальність 

ЗК 3.  Знання та розуміння 

предметної області та 

розуміння професійної 

діяльності. 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу в 

закладі 

середньої освіти 

Враховувати 

принципи повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання.  

Здійснювати 

особистісно 

орієнтований 

підхід, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу. 

ЗК 6.  Здатність 

користуватися 

сучасними 

інформаційними і 

комунікаційними 

технологіями, 

обробляти та 

аналізувати 

інформацію з різних 

джерел, проводити 

патентний пошук та 

оформляти патентну 

документацію. 

Знати сучасні 

інформаційні і 

комунікаційні 

технології у 

освіті, 

Уміти аналізувати 

інформацію з різних 

джерел, проводити 

патентний пошук та 

комунікацію у 

професійній сфері. 

 

Здійснювати 

планування і 

організацію 

наукових 

досліджень у 

галузі фізичної 

культури і спорту. 

 

ЗК 7. Здатність генерувати 

нові ідеї 

(креативність). 

Володіти 

світоглядними 

засадами щодо 

розвитку 

суспільства у 

професійній 

сфері 

Вміти визначати та 

поважати 

мультикультурність, 

національні 

традиції, в тому 

числі у сфері 

фізичної культури і 

спорту. 

Формувати 

світоглядні засади 

щодо розвитку 

суспільства 

ЗК 13.  Здатність діяти на 

основі етичних 

міркувань (мотивів). 

Володіти 

світоглядними 

засадами щодо 

розвитку 

суспільства, з 

урахуванням 

аспектів 

соціальної та 

етичної 

відповідальності 

Вміти забезпечувати 

необхідні 

передумови щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконалення 

засобами фізичної 

культури і спорту 

різних категорій 

населення. 

 

Вміти 

контролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання. 

Приймати рішення 

на підставі 

сформованих 

ціннісних 

орієнтирів і 

гуманістичних 

ідеалів. 

ФК 1. Здатність 

використовувати 

компетентнісний 

підхід у фізичному 

Володіти 

освітніми, 

виховними і 

оздоровчими 

Уміти 

запроваджувати  

освітні, виховні і 

оздоровчі завдання 

Планувати та 

розробляти 

програму 

реалізації 



вихованні закладів 

середньої освіти. 

завданнями у 

процесі 

фізичного 

виховання 

різних груп 

населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі 

у процесі фізичного 

виховання 

виховних і 

оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та 

підготовки 

спортсменів. 

 

ФК 2. Здатність 

оптимізувати 

навчально-виховний 

процес на основі 

інтегрованого 

навчання із 

застосуванням 

елементів 

інноваційних методів 

навчання і виховання. 

Вміти визначити 

напрямок своєї 

діяльності, її 

конкретні цілі і 

завдання на 

кожному етапі 

навчальної, 

виховної роботи 

і передбачати 

кінцевий 

результат 

Володіти методами 

визначення 

ефективності 

заходів, 

спрямованих на 

підвищення якості 

навчально-виховної 

роботи;  

 

Проектувати 

власну педагогічну 

систему у 

професійній 

діяльності. 

Контролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання та 

навчально-

тренувального 

процесу. 

ФК 3. Здатність 

задовольняти 

особистісні потреби 

дитини в процесі 

фізкультурної 

діяльності та досягти 

індивідуалізації 

навчання. 

Вміти планувати 

фізичне 

навантаження у 

відповідності до 

вікових, 

статевих, 

морфофункціона

льних та 

психологічних 

особливостей 

людини і рівня її 

підготовленості. 

Вміти забезпечувати 

необхідні 

передумови щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконалення 

засобами фізичної 

культури і спорту 

різних категорій 

населення. 

 

Нести 

відповідальність за 

результати своєї 

професійної 

діяльності, 

дотримується 

етичних норм та 

поведінки 

ФК 4. Здатність реалізації 

принципу 

розвиваючого 

навчання, 

забезпечення 

гнучкості та 

можливості до 

нововведень. 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу в 

закладі 

середньої освіти 

з урахуванням 

принципу 

розвиваючого 

навчання, 

забезпечення 

гнучкості та 

можливості до 

нововведень 

Вміти розробляти, 

аналізувати, 

узагальнювати і 

поширювати 

передовий 

педагогічний досвід 

в тому числі і за 

кордоном. 

 

Нести 

відповідальність за 

реалізацію 

принципів 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереженн

я, інклюзії, 

розвивального 

навчання, 

особистісно-

орієнтованого 

підходу, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу тощо. 

 

ФК 5. Здатність 

використовувати 

Демонструвати 

уміння і навички 

Вміти планувати та 

розробляти 

Формувати 

світоглядні засади 



сучасні 

фізкультурнооздоровчі 

технології у 

фізичному вихованні 

дітей. 

застосування 

сучасних 

фізкультурно-

оздоровчих 

технологій у 

фізичному 

вихованні дітей. 

програму реалізації 

освітніх, виховних 

і оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та у 

навчально- 

тренувальному 

процесі підготовки 

спортсменів. 

щодо розвитку 

суспільства, 

культури, 

національних 

традицій, в тому 

числі у сфері 

фізичної культури 

і спорту. 

ФК 8. Готовність до 

розробки та реалізації 

методичних моделей, 

методик, технологій і 

прийомів навчання, до 

аналізу результатів 

процесу їхнього 

використання в 

організаціях, що 

здійснюють освітню 

діяльність. 

 

Демонструвати 

уміння і навички 

роботи вчителя, 

готувати і 

проводити різні 

форми 

методичної 

роботи з 

підвищення 

кваліфікації: 

семінари, 

практикуми, 

тренінги, 

консультації та 

ін.. 

Надавати методичну 

допомогу вчителям 

за всіма напрямами 

програм навчання і 

виховання 

школярів, 

проводити заходи 

методичного 

спрямування.  

Конролювати 

ефективність 

процесу фізичного 

виховання та 

навчально-

тренувального 

процесу. 

ФК 9. Здатність аналізувати 

та проектувати на 

сучасному рівні 

освітній процес,

 науково-

дослідну, 

організаційно-

управлінську, 

спортивну, 

фізкультурно-

оздоровчу діяльність, 

у тому числі в умовах 

інклюзивної освіти. 

 

Володіти 

уміннями і 

навичками 

забезпечення 

організації 

освітнього 

процесу в 

закладі 

середньої освіти 

Використовувати  

принципи повної 

загальної середньої 

освіти, зокрема 

дитиноцентризму, 

здоров’язбереження, 

інклюзії, 

розвивального 

навчання, 

особистісн-

оорієнтованого 

підходу, суб’єкт-

суб’єктної 

взаємодії, 

компетентнісного 

підходу тощо; вміти 

аналізувати, 

узагальнювати і 

поширювати 

передовий 

педагогічний досвід 

в тому числі і за 

кордоном. 

 

Розробляти 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної культури, 

інспектора, 

методиста;  

 

ФК 12. Здійснювати 

планування, 

Знати 

нормативно-

Володіти 

адміністративною, 

Контролювати 

планування, 



організацію, контроль 

і корегування 

освітнього процесу, 

науково-дослідної, 

організаційно-

управлінської, 

спортивної, 

фізкультурнооздоровч

ої діяльності. 

правові 

документи, що 

регламентують 

діяльність 

навчальних 

закладів освіти, 

напрями 

діяльності 

методичною, 

контролюючою, 

проектною, 

освітньою, 

виховною, 

фінансовогосподарс

ькою діяльністю  

організацію 

освітнього процесу  

у сфері 

фізкультурнооздор

овчої діяльності. 

ФК 14. Удосконалювати і 

використовувати 

масові форми занять 

оздоровчої та 

адаптивної фізичної 

культури.  

Знати 

масові форми 

занять 

оздоровчої та 

адаптивної 

фізичної 

культури. 

Вміти забезпечувати 

необхідні 

передумови щодо 

формування 

мотивації до 

самовдосконалення 

засобами фізичної 

культури і спорту 

різних категорій 

населення. 

Планувати та 

розробляти 

програму 

реалізації 

виховних і 

оздоровчих 

завдань у процесі 

фізичного 

виховання різних 

груп населення та 

підготовки 

спортсменів. 

ФК 16. Здатність 

використовувати 

методи організації та 

проведення наукових 

досліджень у 

професійній сфері. 

Знати 

документацію 

щодо навчання, 

виховання та 

наукової, 

методичної, 

організаційної 

роботи вчителя 

фізичної 

культури, 

інспектора, 

методиста.  

Володіти технікою 

публічного виступу 

та використовувати 

спеціальну 

термінологію в 

професійній 

діяльності. 

Аналізувати, 

узагальнювати і 

поширювати 

передовий 

педагогічний 

досвід в тому числі 

і за кордоном 

 

 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№

 з/п 
Назви модулів / тем 

Кількість годин  

(денна форма 

навчання) 

Кількість годин  

(заочна форма навчання) 

А
у

д
и

то
р

н
і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 
Ін

д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

А
у

д
и

то
р

н
і 

Л
ек

ц
ії

 

С
ем

ін
ар

сь
к
і 

(п
р

ак
ти

ч
н

і)
 

Л
аб

о
р

ат
о

р
н

і 

К
о

н
су

л
ь
та

ц
ії

 

Ін
д
и

в
ід

у
ал

ь
н

і 

за
н

я
тт

я
 

С
ам

о
ст

ій
н

а 

р
о

б
о

та
 

1

1 

Основи реформування 

системи фізичного 

виховання в закладах 

загальної середньої 

освіти у відповідності до 

проекту “Нова 

 

4 

2

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 



Українська школа”. 

2

2 

Інклюзивна освіта: стан і 

перспективи розвитку в 

Україні.  

 

6 

4

4 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

7 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

3

3 

Теоретико-

методологічні засади 

проектування концепції 

інноваційної програми 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи в закладах 

загальної середньої 

освіти. 

 

6 

 

4 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

8 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

4

4 

Інноваційні підходи до 

організації 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи з дітьми 

шкільного віку в 

Україні. Теоретико-

методичні основи 

фізичного виховання 

шкіл окремих країн-

учасниць Європейського 

союзу. 

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

5

5 

Організація самостійних 

занять дітей шкільного 

віку. Взаємодія сім’ї і 

школи в організації 

фізкультурно-оздоровчої 

роботи. 

 

4 

 

2 

 

2 

 

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

6

6 

Планування та 

створення шкіл 

здоров’я. 

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

7

7 

Формування мотивації 

до самовдосконалення 

учнів закладів загальної 

середньої освіти 

засобами фізичної 

культури. 

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

8

8 

Нові підходи до 

формування 

теоретичних знань з 

фізичної культури.  

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

9

9 

Особистісно-орієнтоване 

фізичне виховання. 

Диференційоване 

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 



навчання в системі 

фізичного виховання.

  

1

10 

Використання 

інтерактивних 

технологій навчання в 

системі фізичного 

виховання. 

Використання 

комп’ютерних 

технологій у фізичному 

вихованні різних груп 

населення.  

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

11 Впровадження 

здоров’язберігаючих 

технологій у фізичне 

виховання. 

 

4 

 

2 

 

2 

-

- 

-

- 

-

- 

 

6 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

Проміжний контроль  

 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 1 - 

2

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

Підсумковий контроль -

- 

-

- 

-

- 

-

- - - 

2

2 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

-

- 

Разом: 3

48 

2

26 

1

22 

6 1

1 

- 6

67 

- - - - - - - 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 
5.1. Зміст навчальної дисципліни за темами 

 

Тема 1. Основи реформування системи фізичного виховання в закладах загальної 

середньої освіти у відповідності до проекту “Нова Українська школа”.  
Новий стандарт повної загальної середньої освіти. Модель компетентнісного підходу в освітньому 

процесі. Загальноосвітні орієнтири “Нової Української школи” на основі компетентнісного 
підходу. Компетентнісний потенціал галузі “фізкультурна освіта”. 

 

Тема 2. Інклюзивна освіта: стан і перспективи розвитку в Україні. 

Концепція розвитку інклюзивної освіти в Україні. Основні ідеї інклюзивного навчання. 

Інклюзивна школа. Інклюзивна освіта. Переваги та недоліки інклюзивної освіти. 

Перспективи розвитку інклюзивної освіти в галузі фізичної культури України. 

Тема 3. Теоретико-методологічні засади проектування концепції інноваційної 

програми фізкультурно-оздоровчої роботи в закладах загальної середньої освіти. 

Умови проектування концепції інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи в 

школах. Структура, мета інноваційної програми. Проблеми, на вирішення яких 

зорієнтована інноваційна програма фізкультурно-оздоровчої роботи в загальноосвітніх 

школах. Стратегія здійснення змін в системі фізкультурно-оздоровчої роботи. 

Нововведення, за рахунок впровадження яких передбачається вирішення проблем. 

 

Тема 4. Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми 

шкільного віку в Україні. Теоретико-методичні основи фізичного виховання шкіл 

окремих країн-учасниць Європейського союзу. 



Інноваційні підходи до організації фізкультурно-оздоровчої роботи з дітьми шкільного віку в 

Україні. Теоретико-методичні основи фізичного виховання шкіл окремих країн-учасниць 

Європейського союзу. 

 

Тема 5. Організація самостійних занять дітей шкільного віку. Взаємодія сім’ї і школи 

в організації фізкультурно-оздоровчої роботи.  

Проблеми організації самостійних занять фізичною культурою. Педагогічні положення, 

правила складання системи самостійних занять. Особливості організації і методика 

проведення занять з дітьми молодшого шкільного віку та старшого шкільного віку. 

Основні напрямки реформування змісту та умов взаємодії сім’ї і школи. Основні форми 

роботи з фізичного виховання в системі сім’я-школа. 

 

Тема 6. Планування та створення шкіл здоров’я. 
Теоретичні основи діяльності Європейської мережі шкіл здоров'я у країнах Східної 

Європи. Основні принципи організації шкіл здоров’я. Взаємодія сім’ї, школи, суспільних 

організацій в створенні шкіл здоров’я. 

 

Тема 7. Формування мотивації до самовдосконалення учнів закладів загальної 

середньої освіти засобами фізичної культури. Формування мотивації до 

самовдосконалення учнів загальноосвітніх шкіл засобами фізичної культури і спорту. 

Мотиви до занять фізичною культурою і спортом школярів. Спортивні інтереси школярів. 

Фактори, які впливають на мотивацію школярів до занять фізичною культурою і спортом. 

Самооцінка стану здоров’я школярів. 

 

Тема 8. Нові підходи до формування теоретичних знань з фізичної культури. 

Проблеми формування теоретичних знань з фізичної культури. Особливості формування 

теоретичних знань з фізичної культури з дітьми молодшого шкільного віку. Особливості 

формування теоретичних знань з фізичної культури з дітьми середнього і старшого 

шкільного віку. 

 

Тема 9. Особистісно-орієнтоване фізичне виховання. Диференційоване навчання в 

системі фізичного виховання. 

Особистісно-орієнтоване виховання – нова освітня філософія. Виховна позиція – 

розуміння дитини. Теоретичні та методичні аспекти особистісно-орієнтованого підходу у 

фізичному вихованні дітей. Особливості особистісно-орієнтованих виховних технологій 

та їх функціонування у виховному процесі. Вихователь у контексті особистісно-

орієнтованих технологій.  

 

Тема 10. Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного 

виховання. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні різних 

груп населення. 

Використання інтерактивних технологій навчання в системі фізичного виховання. 

Особливості інтерактивних технологій. Засоби і методи, що застосовуються при 

інтерактивному навчанні. Підготовка викладача до використання інтерактивних 

технологій. 

 

Тема  11.  Впровадження здоров’язберігаючих технологій у фізичне виховання. 

Проблеми здоров’я учнівської молоді. Компетентнісний підхід при реалізації технологій 

здоров’язбереження. Реалізація здоров’я- збережувальних технологій у фізичному 

вихованні. 

 
5.2. Тематика семінарських занять. 

 



1. Сутність технологічного підходу до навчання і виховання. Поняття і зміст 

інноваційних технологій і технологічного підходу. Історія виникнення і 

концептуальні положення інноваційних технологій.  

2. Структура і динаміка інноваційних процесів. Класифікація інноваційних 

технологій навчання і виховання (особистісно-орієнтовані, розвивальні, проектні, 

інтерактивні, інформаційні). 

3. Інноваційні технології у системі фізичного виховання. Модернізація фізкультурної 

освіти. Фізкультурна освіта з позицій інновації. Законодавчі основи фізичної 

культури і спорту, що регламентують використання інноваційних технологій в 

освітньому процесі. Готовність педагога до інноваційної діяльності. Етапи 

інноваційної педагогічної діяльності. Компоненти готовності педагога до 

інноваційної професійної діяльності. Ціннісно-мотиваційна готовність педагогів до 

інновацій. Антиінноваційні бар’єри та шляхи їх подолання. Компетентнісна 

готовність педагога до інноваційної діяльності: методологічні, технологічні, 

нормативно-правові, управлінські компетенції. Потенціал творчості в інноваційній 

професійній діяльності. 

4. Методичні особливості використання інноваційних технологій у фізичному 

вихованні. Сучасні підходи щодо змісту фізкультурно-оздоровчої роботи в умовах 

стратегічного розвитку вітчизняної системи освіти.  

5. Сутність та особливості використання освітніх технологій у фізичній культурі і 

спорті. Інноваційні технології в галузі фізичного виховання (педагогічні, 

медикобіологічні, інформаційні). Сутність та особливості педагогічних технологій, 

елементи педагогічних технологій у фізичному вихованні. Технологічний підхід і 

новітні медикобіологічні технології в сучасній освіті.  

6. Практика і перспективи використання досвіду Європейської мережі шкіл сприяння 

здоров'ю в Україні. Сучасні підходи до організації шкіл здоров’я в Україні та за 

кордоном. 

7. Інноваційна діяльність в галузі фізичного виховання дошкільників. Загальна 

характеристика інноваційних оздоровчих технологій. Різні види гімнастик: 

фітболгімнастика, стимулювальна гімнастика, гімнастика для очей, дихальна 

гімнастика, пальчикова гімнастика, психогімнастика (вправи, ігри, етюди, 

пантоміми) тощо. 

8. Характеристика сучасних освітніх технологій учнівської молоді (спортивно-

орієнтоване фізичне виховання, олімпійська освіта, валеологічна освіта, технологія 

СПАРТ). Методи (дискусія, мозковий штурм, імітаційні та рольові ігри, спільний 

проект, інтерактивне навчання (кейс-проекти, веб-квести, воркшопи, е-навчання), 

ситуативного моделювання), форми (особистісно-орієнтований урок, сюжетний 

урок, лікувальнооздоровчі заняття, п’ятихвилинки до занять тощо), види: 

(фізкульт-тайм, хвилини здоров’я, дихальна гімнастика, психофізіологічна 

релаксація, фітнес-технології тощо). 

9. Формування міжпредметних зв’язків на заняттях з фізичної культури. Методи 

визначення рівня міжпредметної цільності уроку з фізичної культури. Особливості 

використання засобів для формування міжпредметних зв’язків на уроках. 

Методика проведення інтегрованих та сюжетних уроків. 

10. Оцінка теоретичних знань з фізичної культури за допомогою комп’ютерних 

програм. Інформаційні технології у фізичному вихованні школярів і студентів. 

Використання комп’ютерних технологій в оздоровчому фітнесі. 

11. Оздоровчі комплекси з елементами психогімнастики: дихально-оздоровчий 

комплекс «кун-фу»; гімнастика у-шу для дошкільників; ігри-медитації; оздоровчий 

комплекс «бебі-йога», види масажу, самомасаж. 
 

 

 



5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

 

 

 

5.4. Тематика індивідуальних завдань 

Тематика доповіді 

1. Основні поняття інноваційних технологій в освіті. 

2.  Класифікація інноваційних технологій навчання і виховання (особистісно-

орієнтовані, розвивальні, проектні, інтерактивні, інформаційні).  

3. Основні ідеї інклюзивного навчання.  

4. Інклюзивна школа. 

5.  Інклюзивна освіта. 

6. Ресурсне та кадрове забезпечення інноваційної програми.  

7. Модель проекту інноваційної програми фізкультурно-оздоровчої роботи. 

8. Напрями використання технології фізичного виховання у навчально-виховному 

процесі. 

9. Поняття про інформаційні технології.  

10. Класифікація інформаційних технологій у фізичному вихованні.  

11. Напрями використання мультимедійних технологій та мережі Інтернет у фізичному 

вихованні. 

12. Практика і перспективи використання досвіду Європейської мережі шкіл сприяння 

здоров'ю в Україні. 

13.  Сучасні підходи до організації шкіл здоров’я в Україні та за кордоном. 

14. Інноваційні оздоровчі технології профілактично-лікувального спрямування у 

системі оздоровлення дітей дошкільного віку: фітотерапія; аромотерапія; 

вітамінотерапія. 

15.  Інноваційні оздоровчі технології терапевтичного спрямування: арт-терапія, 

казкотерапія, ігрова терапія, сміхотерапія; музична терапія; кольоротерапія, 

рефлексотерапія тощо. 

16.  Авторські оздоровчі технології («Театр фізичного розвитку та оздоровлення дітей» 

М. Єфименка, Технологія активізації сенсомоторного розвитку дошкільників (І. 

Шилкова, А. Большев, Ю. Сілкін та інші),  

17. Технології формування духовних основ особистості дитини в руховій діяльності 

(Л. Глазиріна) та ін.) 

№ Вид роботи Кількість Форми звітності  

/п годин  

  
 

1

1. 
Підготовка до лекційних та семінарських  

занять 
35 

- 
Конспект 

 

  
 

2. Підготовка до проміжного контролю 
4 

- Модульна контрольна 

робота 

 

   
 

3

3. 

Виконання індивідуальних завдань: 
- підготовка доповіді; 

- написання реферату 

- проходження курсів на базі  Prometheus 

 

10 

10 

10 

  

- 

Доповідь 

Реферат 

Сертифікат 

 

 
 

 
 

 Разом 69 -  
 

https://prometheus.org.ua/


18. Новітні підходи щодо організації інноваційних технологій у позашкільних 

фізкультурно-оздоровчих та спортивних навчальних закладах (рекреаційно-

адаптивні заходи у спортивних гуртках і секціях, заходи спорт-шоу для учнів і 

батьків, інтелект-шоу, арт-виставки малюнків спортивної та фізкультурно-

оздоровчої тематики, майстер-класи та лекторії для батьків та педагогів тощо). 

19. Дитина в силовому полі особистісно-орієнтованих виховних технологій.  

20. Особливості диференційованого навчання. 

21.  Етапи та різновиди диференціації навчання.  

22. Диференціація змісту навчання.  

23. Контроль в умовах диференційованого навчання. 

24. Використання комп’ютерних технологій у фізичному вихованні різних груп 

населення. 

25. Різних частин тіла без предметів і з використанням різноманітних засобів, доріжки 

здоров’я, гімнастика для очей, імунна гімнастика, валеокорекція). 

  

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю. Усна або письмова перевірка вивчення навчальних матеріалів на 

практичних заняттях. 
6.2. Форми проміжного контролю. Модульна контрольна робота 

6.3. Форми підсумкового контролю Екзамен 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни.  

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подаються в силабусі навчальної дисципліни 

 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 

ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 
 
Комп’ютери, мультимедійна дошка, посібники, інтернет ресурси, методичні рекомендації, 

спортивні зали, тренажерні зали, спортивний інвентар. 

 

8. РЕКОМЕНДОВАНІ ДЖЕРЕЛА ІНФОРМАЦІЇ 
  

8.1. Основні джерела: 

 

1. Загальні основи теорії і методики фізичного виховання (2017). Київ : “Олімпійська 

література”. Т 1. 384 с.  

2. Москаленко Н.В., Власюк О.О., Степанова І.В., Шиян О.В. (2014). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні школярів: навч. посібник 2-ге видання. 

Дніпропетровськ : Інновація. 332 с. 

3. Москаленко Н.В., Власьк О.О, Степанова І.В., Шиян О.В. (2010). Інноваційні 

технології у фізичному вихованні школярів: навч. посібник [для студ. вищ. навч. 

закладів]. Дніпропетровськ : Інновація. 287 с. 
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