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1. ОПИС ДИСЦИПЛІНИ 

 

Найменування показників 

Розподіл годин за навчальним 
планом 

Денна Заочна 

Кількість кредитів: 4 
Лекції: 

- - 

Модулів: 2 Практичні заняття: 

Загальна кількість годин: 120 48 12 

Рік вивчення дисципліни за навчальним 
планом: четвертий  

Лабораторні заняття: 
  

Семестр: VІІІ Семінарські заняття: 

- - 

Тижневе навантаження (год.): 
- аудиторне:  5 

- самостійна робота: 6 

Консультації: 
- - 

Індивідуальні заняття: 
Форма підсумкового контролю: залік - - 

Мова навчання: українська 
Самостійна робота: 

72 108 

 
2. МЕТА ДИСЦИПЛІНИ 

Нормативна навчальна дисципліна "Практикум з розв'язання олімпіадних задач з 
математики" є складовою циклу професійної підготовки фахівців за програмою підготовки 
бакалаврів спеціальності 014.04 Середня освіта (Математика).  

Предметом вивчення навчальної дисципліни є основні поняття елементарної 
математики та її історії, методи розв’язання задач підвищеної складності, розв’язання задач з 
параметрами; поглиблене вивчення розділів елементарної математики.  

Метою є забезпечення засвоєння здобувачами основних закономірностей, принципів і 
методів навчання математики, організації навчання на факультативних заняттях із метою 
поглибленого вивчення математики, а також методики підготовки учнів до олімпіад із 
математики.. 

Знання, навички й уміння, отримані студентами під час вивчення курсу, сприяють 
розвитку загальної математичної культури, необхідної для глибокого розуміння цілей і 
завдань як основного шкільного курсу математики, так і шкільних факультативних курсів, 
забезпечують творчий рівень виконання майбутніми вчителями математики основних 
виробничих функцій. 

Передумови: вивчення дисципліни базується, на знаннях курсів математичного 
аналізу, лінійної алгебри, аналітичної геометрії, математичної логіки, теорії чисел, 
елементарної математики, методики навчання математики. 

Міждисциплінарні зв’язки: вивчення курсу практикум з розв’язання олімпіадних 
робіт передбачає взаємозв’язок з такою дисципліною, як сучасні методи навчання 
математики, виробнича практика.  

 

 

3. ОЧІКУВАНІ РЕЗУЛЬТАТИ НАВЧАННЯ  
Вивчення навчальної дисципліни передбачає формування та розвиток у студентів 

компетентностей та програмних результатів навчання відповідно до освітньо-професійної 
(освітньо-наукової) програми «Середня освіта: математика». 

 

 



Інформація про компетентності та відповідні їм програмні 
результати навчання за дисципліною 

Шифр Назва 

Загальні компетентності (ЗК) 
ЗК 1. Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної 

діяльності. 
ЗК 8. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності (СК) 
СК 1. Здатність формувати в учнів предметні компетентності. 
СК 6. Здатність використовувати системні знання з математики, педагогіки, 

методики навчання математики, історії їх виникнення та розвитку. 
СК 8. Здатність аналізувати математичну задачу, розглядати різні способи її 

розв’язування. 
СК 13. Здатність ефективно планувати та організовувати різні форми позакласної 

роботи з математики. 
Програмні результати навчання (ПРН) 

ПРН 1. Демонструє знання з теоретичної та прикладної математики та методики її 
навчання. 

ПРН 3. Знає та розуміє концепції, принципи, сучасні методи, прийоми і форми 
організації освітнього процесу з математики, в тому числі, різнорідних 
груп учнів, відповідно до вимог стандарту базової загальної середньої 
освіти. 

ПРН 8. Використовує різноманітні ресурси для пошуку потрібної інформації, 
критично аналізує й опрацьовує інформацію з метою використання її у 
навчальній і професійної діяльності із дотриманням принципів 
доброчесності та визнанням авторських прав.   

ПРН 9. Перетворює словесний матеріал у математичні моделі, створює 
математичні моделі об’єктів та процесів для розв’язування задач із різних 
предметних галузей засобами інформаційних технологій і програмування. 

ПРН 12. Знає та розуміє індивідуальні особливості навчання різнорідних груп 
учнів, демонструє готовність застосовувати диференційний підхід до їх 
навчання, організовувати освітній процес з урахуванням їх особливих 
потреб. 

ПРН 22. Презентує, обговорює та захищає власні погляди в усній і письмовій 
формах та за допомогою інформаційно-комунікаційних технологій. 

 

Матриця відповідності компетентностей результатам навчання за 
дисципліною 

Шифр  
компетентності 

Результати навчання 

Знання Уміння Комунікація 
Автономність та 

відповідальність 

ЗК 1. ПРН 1, ПРН 3,     

ЗК 8.  ПРН 8, ПРН 9   

СК 1.   ПРН 9, ПРН 12  

СК 6  ПРН 9  ПРН 22 

СК 8  ПРН 9 ПРН 12 ПРН 22 

СК 13 ПРН 3 ПРН 9 ПРН 12  

СК 14  ПРН 8 ПРН 12 ПРН 22 

 

 

 



 

4. ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН ДИСЦИПЛІНИ 

№ 
з/п 

Назви модулів / тем 

Кількість годин 

(денна форма навчання) 
Кількість годин 

(заочна форма навчання) 
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 Змістовий модуль 1.Теорія чисел та задачі логічного характеру  

1. Тема 1. Елементи теорії чисел 4 - 4 - - - 8 
2 

- 
2 

- - - 12 

2. Тема 2. Задачі логічного характеру 4 - 6 - - - 10 - - - - 14 

 Змістовий модуль 2. Рівняння. Функціональні рівняння 

3. Тема 3. Алгебраїчні рівняння  6 - 6 - - - 10 2  2 - - - 14 

4. Тема 4. Функціональні рівняння 4 - 4 - - - 8 2  2 - - - 12 

 Змістовий модуль 3. Нерівності та методи їх доведення 

5. 
Тема 5. Метод математичної 
індукції 6 - 6 - - - 8 

2 

- 

2 

- - - 14 

6. 
Тема 6. Інші методи доведення 
нерівностей 

8 - 8 - - - 10 - - - - 14 

 Змістовий модуль 4. Методи розв’язування геометричних задач 

7. Тема 7. Точки, відрізки, кути 8 - 8 - - - 10 2 - 2 - - - 14 

8. Тема 8. Площі та об’єми 6 - 6 - - - 8 2 - 2 - - - 14 

Разом: 48 - 48 - - - - 12 - 12 - - - 108 

 

 

5. ПРОГРАМА НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

Змістовий модуль 1.Теорія чисел та задачі логічного характеру  
Тема 1. Елементи теорії чисел: 
Парність. Подільність. Ознаки подільності. Остачі та їх властивості. Метод остач.  
Тема 2. Задачі логічного характеру:  
Принцип Діріхле.  Метод розфарбовування та упакування. Метод інваріантів.  Ігри 

двох осіб.  
Елементи комбінаторики та теорії ймовірностей у задачах олімпіадного типу. 
Задачі на переливання та зважування. Числові ребуси. Задачі на кмітливість 

Змістовий модуль 2. Рівняння. Функціональні рівняння 

 Тема 3. Алгебраїчні рівняння та методи їх розв’язування :  
 Квадратний тричлен та його властивості. Основні методи розв’язування алгебраїчних 

рівнянь. Нестандартні методи розв’язування рівнянь. Діофантові рівняння в текстових 
задачах.  

Тема 4. Функціональні рівняння:  
 Функціональні рівняння. Основні методи розв’язування функціональних рівнянь. 

Метод підстановок.  Функціональні рівняння на множині натуральних чисел.  
Змістовий модуль 3. Нерівності та методи їх доведення 

Тема 5. Метод математичної індукції:  
Суть методу та його застосування. Модифікації методу математичної індукції. 

Застосування для доведення нерівностей.  
Тема 6. Інші методи доведення нерівностей:  



 Методи групування та підсилення. Зведення до рівносильної нерівності. Класичні 
нерівності. Штучні способи доведення нерівностей. Геометричні методи доведення 
алгебраїчних нерівностей.  

Змістовий модуль 4. Методи розв’язування геометричних задач 

Тема 7. Точки, відрізки, кути.  
 Відрізки. Довжини та суми довжин відрізків.  Геометричні нерівності.  Особливі 

точки у трикутнику.  Кути, вписані кути.  Вписані та описані чотирикутники.  
Тема 8. Площі та об’єми. 
 Площа фігури. Перерозподіл площ. Нерівності для площ. 

 

5.2. Тематика практичних занять. 
Тема 1. Елементи теорії чисел. 
Тема 2. Задачі логічного характеру. 
Тема 3. Алгебраїчні рівняння.  
Тема 4. Функціональні рівняння. 
Тема 5. Метод математичної індукції. 
Тема 6. Інші методи доведення нерівностей. 
Тема 7. Точки, відрізки, кути. 
Тема 8. Площі та об’єми. 
 
5.3. Організація самостійної роботи студентів. 

№ 
з/п 

Вид роботи 

Кількість 
годин Форми звітності 

д.ф.н. з.ф.н. 
1. Підготовка до практичних занять 42 40 Опитування  та робота на 

практичному занятті 
2. Підготовка повідомлень 10 20 Виступ на практичному 

занятті 
3. Виконання та захист індивідуальних 

навчальних завдань 

10 38 Перевірка індивідуального 
навчального завдання 
викладачем 

4. Підготовка до модульної контрольної 
роботи 

10 10 Оцінка модульної 
контрольної роботи 

 Разом 72 108  
 

ТТееммааттииккаа  ііннддииввііддууааллььнниихх  ((ггррууппооввиихх))  ззааввддаанньь  

ВВ  ррааммккаахх  ввииввччеенннняя  ккууррссуу  ««ППррааккттииккуумм  зз  ррооззвв''яяззаанннняя  ооллііммппііаадднниихх  ззааддаачч  зз  ммааттееммааттииккии»»    

ссттууддееннттии  ггооттууююттьь  ддооппооввііддіі  ттаа  ззааххиищщааююттьь  їїхх::  

ТТееммии  ддооппооввііддеейй  

1. Подільність. Ознаки подільності.  
2. Остачі та їх властивості. Метод остач.  
3. Принцип Діріхле.   
4. Метод розфарбовування та упакування. 

5. Метод інваріантів.   
6. Ігри двох осіб.  
7. Елементи комбінаторики та теорії ймовірностей у задачах олімпіадного типу. 
8. Задачі на переливання та зважування.  
9. Числові ребуси.  
10. Задачі на кмітливість 

11. Квадратний тричлен та його властивості. Основні методи розв’язування алгебраїчних 
рівнянь.  

12. Нестандартні методи розв’язування рівнянь.  
13. Діофантові рівняння в текстових задачах.  



14. Основні методи розв’язування функціональних рівнянь.  

15. Функціональні рівняння на множині натуральних чисел.  
16. Метод математичної індукції, його застосування. Модифікації методу математичної 

індукції.  
17. Застосування методу математичної індукції для доведення нерівностей.  
18. Методи групування та підсилення. Зведення до рівносильної нерівності.  
19. Класичні нерівності.  
20. Штучні способи доведення нерівностей.  
21. Геометричні методи доведення алгебраїчних нерівностей.  
22. Геометричні нерівності та методи їх доведення.   
23. Особливі точки у трикутнику.   
24. Кути, вписані кути.   
25. Вписані та описані чотирикутники.  
26. Площа фігури. Перерозподіл площ.  
27. Нерівності для площ 

 

6. ФОРМИ ПОТОЧНОГО ТА ПІДСУМКОВОГО КОНТРОЛЮ 
6.1. Форми поточного контролю: практичні заняття, індивідуальні завдання. 
6.2. Форми проміжного контролю: модульна контрольна робота. 
6.3. Форми підсумкового контролю: залік. 

6.4. Засоби діагностики результатів навчання: подано у силабусі навчальної дисципліни 

6.5. Критерії оцінювання результатів навчання: подано у силабусі навчальної дисципліни 
 

 

7. ІНСТРУМЕНТИ, ОБЛАДНАННЯ ТА ПРОГРАМНЕ ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ, 
ВИКОРИСТАННЯ ЯКИХ ПЕРЕДБАЧАЄ НАВЧАЛЬНА ДИСЦИПЛІНА 

Проектор, інтерактивна дошка, комп’ютер. 
Електронний навчальний курс «Практикум з розв'язання олімпіадних задач з 

математики», розроблений на платформі Moodle.  
Електронні підручники та посібники. 

Методичні рекомендації до виконання завдань, ілюстративні матеріали.  
Базова та додаткова література. 

Індивідуальні завдання для самостійного виконання (електронний варіант). 
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розвиваючих задач для учнів 5 – 7 класів. Тернопіль: Підручники і посібники, 2004. 
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2. http://mechmat.univ.kiev.ua/ua/study/library.php – електронна бібліотека механіко-
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Шевченка. 

3. http://lib.idgu.edu.ua/instytutsiynyy-repozytoriy/- Електронний архів Ізмаїльського 
державного гуманітарного університету 

4. Онлайн лекції : -https://www.youtube.com/watch?v=p1JKXbW5eTU; -
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6. http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/ - Система дистанційної освіти Ізмаїльського 

державного гуманітарного університету 

7. http://matholymp.org.ua/ – Київські олімпіади з математики (сайт київських та 
всеукраїнських олімпіад та турнірів з математики, де можна знайти тексти завдань, 
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8. http://kvant.mirror1.mccme.ru/ – Фізико–математичний журнал «Квант» (завдання 
різних математичних олімпіад за 1971–2002рр); http://www.imo-official.org – Сайт 
міжнародних олімпіад з математики.  

9. http://olimpiada.ru/ – Олимпиады для школьников;  
10. math.rusolymp.ru/ – Всероссийская олимпиада по математике;  
11. http://mathkang.ru/ – Российская страница международного математического конкурса 

«Кенгуру»;  
12. http://www.kangaroo.com.ua/index.php – Українська сторінка міжнародного конкурсу 

«Кенгуру»;  
13. http://olympiads.mccme.ru/mmo/ – Московская математическая олимпиада 

школьников;  
14. http://www.pdmi.ras.ru/~olymp/ – Санкт–Петербургские математические олимпиады;  
15. http://www.turgor.ru/ – Турнир городов Международная математическая олимпиада 

для школьников;  
16. http://www.mccme.ru/ – Cайт Московского Центра Непрерывного Математического 

Образования; 
17. http://zaba.ru/, http://problems.ru/ – Задачная база олимпиадных задач (декілька тисяч 

олімпіадних задач російських і міжнародних математичних змагань). 
 

 

9. ДОПОВНЕННЯ ТА ЗМІНИ, ВНЕСЕНІ ДО РОБОЧОЇ ПРОГРАМИ В 20__ / 20__ 
Н.Р.* 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________ 

* Доповнення та зміни до робочої програми додаються на окремому аркуші, затверджуються 
на засіданні кафедри до початку навчального року 

http://lib.idgu.edu.ua/instytutsiynyy-repozytoriy/-
http://moodle.idgu.edu.ua/moodle/

