
Звіт про проходження 

педагогічної 

(тренерської) 

практики. 

Студентки 4 курсу, 47 групи 

Азирової Олени 

КЗ «Ізмаїльська ДЮСШ».  Відділення боротьби дзюдо. 



Спорт –це життя, сила, 
здоров’я! 

 

МОЛОДЬ ОБИРАЄ СПОРТ! 



Мета тренерської діяльності- пропаганда 

здорового способу життя, активне 

залучення дітей до занять спортом. 



Головні завдання тренера:  

Грамотно розподілити 

навантаження, 

інтенсивність і режим 

тренувань, 
 

Вивчити та 

максимально 

використовувати 

індивідуальні фізичні та 

психологічні ресурси 

спортсмена. 

Підібрати найбільш ефективні 

засоби і методи фізичної, 

технічної, тактичної, 

психологічної та теоретичної 

підготовки для досягнення 

кращих результатів. 



Під час практики ми активно працювали над 

фізичною підготовкою 



Технічна підготовка 



Спорт-це життя! Я студентка 4 курсу,47 групи проходила 

педагогічну практику у дитячо-юнацькій спортивній школі 

м.Ізмаїл, на відділені боротьби дзюдо.  Робота з дітьми у 

спортзалі  відповідальний, багатогранний процес, що вимагає 

максимальної уважності до кожної дії спортсменів, особливо під 

час боротьби.  Діти дуже активні, позитивні та зацікавленні на 

досягнення ліпших результатів. На кожне тренування я готувала 

найбільш цікаві рухові дії, технічні прийоми,  щоб привернути 

увагу та інтерс спортсменів до себе і мені це вдавалося, тому що 

я як і вони займаюсь боротьбою дзюдо з 12 років.Діти з цікавістю 

і задоволення йшли на контакт зі мною, дуже уважно ставились 

до моїх завдань та прислуховувались до пропозицій під час 

боротьби.  Робота  в ролі тренера надала мені гарний досвід,  

вміння правильно використовувати набуті теоретичні знання на 

практиці. Тренерська робота призвела на мене дуже позитивні 

враження та емоції. 
 


