
 

                                                       СИЛАБУС 

навчальної дисципліни  

Основи психологічного консультування та психокорекції 

1. Основна інформація про дисципліну 

Тип дисципліни:вибіркова Форма навчання: денна 

Освітній ступінь: молодший бакалавр, бакалавр 

Кількість кредитів (годин): 4 (120 год.:  20 - лекції; 28 - семінарські; 72 - самостійна робота) 
Мова викладання: українська 

 
2. Інформація про викладача(викладачів) 
ПІБ: Прокоф'єва Людмила Олександрівна 

Науковий ступінь, вчене звання, посада: викладач 

Кафедра: кафедра загальної та практичної психології 
Робочій e-mail:  lap21099@gmail.com 

Години консультацій на кафедрі: середа, 15:00-16:00 

 

3. Опис та мета дисципліни 

 

Дисципліна «Основи психологічного консультування та психокорекції» призначена для 
поглиблення фахових компетентностей студентів-психологів, але може бути рекомендована 
для студентів інших спеціальностей, які цікавляться психологією. Основний акцент робиться 
на вивченні основної проблематики психоконсультування та психокорекції як окремих видів 
психологічної практики, а також про їх місце і роль в сучасній психологічній практиці. 

Курс спрямований на формування у студентів здатності проектувати, організовувати та 
здійснювати психологічно ефективну консультативну діяльність з різними категоріями 
клієнтів та здатності надавати консультативно-корекційну допомогу громадянам, які 
перебувають у кризових ситуаціях, а також проводити відповідні реабілітаційні та адаптаційні 
заходи.  

Передумовою для вивчення дисципліни є оволодіння фаховими компетентностями, що 
формуються під час вивчення дисципліни «Психологія» або «Основи психодіагностики». 

 

4. Результати навчання 

Студенти, що опанують навчальну дисципліну «Основи психологічного консультування та 
психокорекції» зрозуміють: 

- сутність та основну проблематику психоконсультування та психокорекції як окремих видів 
психологічної практики, а також про їх місце і роль в сучасній психологічній практиці;  

- базові техніки та стратегії попередження можливого психологічного неблагополуччя та 
надання психологічної допомоги у кризових ситуаціях, ситуаціях життєвого вибору та ін.;  

- специфіка організації та проведення психокорекції та психоконсультування у різних видах 
сеттінгу в індивідуальній, сімейній та груповій формах. 

 
МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ 

ІЗМАЇЛЬСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ ГУМАНІТАРНИЙ УНІВЕРСИТЕТ 



 

В процесі вивчення курсу студенти можуть оволодіти такими уміннями й навичками: 

- проектувати, організовувати та здійснювати психологічно ефективну консультативну діяльність з 
різними категоріями клієнтів;  

- надавати консультативно-корекційну допомогу громадянам, які перебувають у кризових ситуаціях, а 
також проводити відповідні реабілітаційні та адаптаційні заходи;  

- демонструвати розуміння та застосовувати у професійні діяльності психологічні закономірності та 
особливості становлення, формування і розвитку гармонійної особистості. 

 

 

5. Структура дисципліни 

Тема 1. Методологічні основи психологічного консультування.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 
1. Основні питання загальної теорії 

консультування. Консультативна теорія і 
практика.  

2. Консультант і клієнт в процесі 
взаємовпливу.  

3. Етичні принципи консультування. 
4. Співвідношення понять “консультування”, 

“психотерапія”, “інтерв’ювання” клієнта.  
 

Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога 
особистості: (Учб. Посібник для студентів ст. 
Курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) / Худож. 
оформ. В.Б. Лопарєва. – Харків: Фоліо, 2016. – 237 

с.  
Булах І. С. Консультативна психологія: навч. посіб. 
/ І. С. Булах, І. М. Бушай, В. У. Кузьменко, Е. О. 
Помиткін, Ю. А. Алєксєєва; Нац. пед. ун-т ім. М.П. 
Драгоманова. - К., 2016. - 458 c.  

Васьківська С.В. Основи психологічного 
консультування / С.В. Васьківська. – К.: Четверта 
хвиля, 2017 – 256 с.  
Панок В. Г. Психологічне консультування: теорія та 
практика : навч.-метод. посіб. / В. Г. Панок, І. М. 
Зварич, Я. В. Чаплак, О. М. Чернописький; ред.: І. 
М. Зварич, В. Г. Панок, В. М. Радчук; Чернів. нац. 
ун-т ім. Ю. Федьковича. - Чернівці : Рута, 2017. - 

272 c.  

Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та 
корекція. – Навч. Посібн. Модульнорейтинговий 
курс. – 3-тє вид. – К.: Видавничий дім „Персонал”, 
2019. – 544 с.  
Gelso, C.J., Williams, E.N. & Fretz, B. (2017). 

Counseling Psychology (3rd ed.). Washington, 

D.C.: American Psychological Association 18. 

Moodley, Gielen, & Wu (2018). Handbook of 

Counseling and Psychotherapy in an International 

Context. New York: Routledge 

Семінарське заняття (2 год.): 
1.Основні питання загальної теорії 
консультування.  
2. Консультативна теорія і практика.  
3. Консультант і клієнт в процесі взаємовпливу.  
4. Етичні принципи консультування.  
5. Основні розділи теорії консультування.  
6. Співвідношення понять “консультування”, 
“психотерапія”, “інтерв’ювання” клієнта.  
7. Підготовка консультанта.  

 

Акименко Ю. Ф. Дистанційна психологічна 
допомога: філософія взаємин консультанта і клієнта 
/ Ю. Ф. Акименко // Проблеми соц. роботи: 
філософія, психологія, соціологія. - 2016. - № 1. - С. 
7-14.  

Опанасенко Л.А. Основи психологічного 
консультування: у схемах і таблицях 

http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/51

0/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0

%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%

D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%

B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%

BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%

D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA

http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf


%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D

1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%B

D%D0%BD%D1%8F.pdf 

Булах І. С. Консультативна психологія: навч. посіб. 
/ І. С. Булах, І. М. Бушай, В. У. Кузьменко, Е. О. 
Помиткін, Ю. А. Алєксєєва; Нац. пед. ун-т ім. М.П. 
Драгоманова. - К., 2016. - 458 c.  

Лагутін В.А. Практична психологія: основи 
психологічного консультування / В.А. Лагутін, О.П. 
Ілларіонова. – Д.: ДУЕП ім.Альфреда Нобеля, 2018. 

– 160 с.  
Панок В. Г. Психологічне консультування: теорія та 
практика : навч.-метод. посіб. / В. Г. Панок, І. М. 
Зварич, Я. В. Чаплак, О. М. Чернописький; ред.: І. 
М. Зварич, В. Г. Панок, В. М. Радчук; Чернів. нац. 
ун-т ім. Ю. Федьковича. - Чернівці : Рута, 2017. - 

272 c.  

Титаренко Т. М. Кризове психологічне 
консультування / Т. М. Титаренко. - К. : ГЛАВНИК, 
2016. - 96 c.  

Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та 
корекція. – Навч. Посібн. Модульнорейтинговий 
курс. – 3-тє вид. – К.: Видавничий дім „Персонал”, 
2019. – 544 с.  
Шевченко Н. Ф. Індивідуальне психологічне 
консультування : навч. посіб. для студентів ВНЗ / Н. 
Ф. Шевченко; Запоріз. нац. ун-т. - Запоріжжя : ЗНУ, 
2016. - 197 c.   
Хоміч Г.О., Ткач Р.М. Основи психологічного 
консультування   
https://lkkeip.at.ua/_ld/1/146_up_31.pdf 

http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/510/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D1%8F.pdf
https://lkkeip.at.ua/_ld/1/146_up_31.pdf


Завдання для самостійної роботи 

(реферати, есе, таблиці/схеми, 
презентації):  
1. Поняття «психологічне консультування» в 
сучасному розумінні.  
2. Відмінність психологічного 
консультування від інших видів практичної 
психологічної допомоги.  
3. Види психологічного консультування.  
4. Цілі і завдання консультування.  
5. Проблеми для вирішення і клієнти 
психолога-консультанта.  
6. Напрями психологічного консультування.  
7. Умови результативності психологічного 
консультування.  

 

Акименко Ю. Ф. Дистанційна психологічна 
допомога: філософія взаємин консультанта і клієнта 
/ Ю. Ф. Акименко // Проблеми соц. роботи: 
філософія, психологія, соціологія. - 2016. - № 1. - С. 
7-14.  

Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога 
особистості: (Учб. Посібник для студентів ст. 
Курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) / Худож. 
оформ. В.Б. Лопарєва. – Харків: Фоліо, 2016. – 237 

с.  
Опанасенко Л.А. Основи психологічного 
консультування: у схемах і таблицях 

http://dspace.mdu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/51

0/1/%D0%9E%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D0%B0

%D1%81%D0%B5%D0%BD%D0%BA%D0%BE_%

D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%

B8%20%D0%BF%D1%81%D0%B8%D1%85%D0%

BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D1%96%D1%87%

D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE%20%D0%BA

%D0%BE%D0%BD%D1%81%D1%83%D0%BB%D

1%8C%D1%82%D1%83%D0%B2%D0%B0%D0%B

D%D0%BD%D1%8F.pdf 

Бригадир М. Б. Використання потенціалу 
парадигми салютогенезу для підтримки психічного 
здоров’я клієнтів в період пандемії // Позитивна 
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Psychotherapy in an International Context. New York: 
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Тема 3. Консультативні установки.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2 год.): 
1. Три основні підходи в практиці 

психологічного консультування.  
2. Глибинна психологія - психоаналіз 

(З.Фрейд), індивідуальна психологія 
(А.Адлер), аналітична психологія (К.Юнг), 
транзактний аналіз (Е. Берн) і інше; 
біхевіоральний напрямок - соціальне 
навчання, тренінг соціальної 
компетентності; самонавчання, когнітивна 
терапія, раціонально-емоціональна терапія 
і інш.; гуманістичний напрямок- гештальт 
терапія (Р. Перлз), групова терапія 
(К.Роджерс).  

3. Роджеріанська революція. Безумовні 
прийняття, безоціночність, емпатія, 
автентичність. Емпатія і її роль в ході 
консультування.  

4. Неефективне консультування, як наслідок 
невірних установок. Очікування клієнта і 
моделі консультування.  
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транзактний аналіз (Е. Берн) і інше; 
біхевіоральний напрямок - соціальне 
навчання, тренінг соціальної компетентності; 
самонавчання, когнітивна терапія, 
раціонально-емоціональна терапія і інш.; 
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прийняття, безоціночність, емпатія, 
автентичність. Емпатія і її роль в ході 
консультування.  
4. Неефективне консультування, як наслідок 
невірних установок. Очікування клієнта і 
моделі консультування.  
 

Ілларіонова. – Д.: ДУЕП ім.Альфреда Нобеля, 2018. 
– 160 с.  
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272 c.  
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курс. – 3-тє вид. – К.: Видавничий дім „Персонал”, 
2019. – 544 с.  
16. Шевченко Н. Ф. Індивідуальне психологічне 
консультування : навч. посіб. для студентів ВНЗ / 
Н. Ф. Шевченко; Запоріз. нац. ун-т. - Запоріжжя : 
ЗНУ, 2016. - 197 c.   

Завдання для самостійної роботи 
(реферати, есе, таблиці/схеми, 
презентації):  
1. Психоаналіз в контексті консультування.  
2. Психоаналіз про бісексуальність.  
3. Нововведення в психоаналізі: інфантильна 
сексуальність і амнезія.   
4. Використання трансперсональної моделі 
особистості в консультуванні.  
5. Інтерпретація в психоаналітичній практиці.  
6. Положення особистісно-цетрованого 
консультування.  
7. Цілі практики особистісно-центрованого 
консультанта.  
8. Консультант в особистісно-центрованому 
процесі.  
9. Гештальт-підхід в консультуванні.  
10. Холістична доктрина в гештальт-

консультуванні.  
11. Нововведення гештальт-підходу: агресія, 
асиміляція і інтроекція.  
12. Нововедення в гештальт-підході: фрустрація 
і маніпуляція.  
13. Нововведення в гештальт-консультуванні: 
порушення контакту і придушення емоції.   
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Тема 5. Індивідуальне консультування.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Поняття норми психічного розвитку і 
пізнання у взаємодії в ситуації 
індивідуального консультування. Задачі 
взаємодії (соціальні, етичні, моральні, 
психологічні) з клієнтом.  

2. Роль природніх факторів при аналізі 
пограничних форм психічного розвитку. 
Показники психічного розвитку на які 
орієнтується психолог.  

3. Позиції клієнта у взаємодії; взаємодія 
на “рівних”, взаємодія з позиції “зверху” і 
“знизу”.  

4. Основні маніпулятивні типи клієнтів. 
Поняття психічного здоров’я.  
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3. Роль природніх факторів при аналізі 
пограничних форм психічного розвитку.  
4. Показники психічного розвитку на які 
орієнтується психолог.  
5. Позиції клієнта у взаємодії; взаємодія на 
“рівних”, взаємодія з позиції “зверху” і 
“знизу”.  
6. Основні маніпулятивні типи клієнтів. 
Поняття психічного здоров’я.  
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Тема 6. Групове консультування.  
Перелік питань, що виноситься на 

обговорення 

Рекомендовані джерела, допоміжні 
матеріали та ресурси 

Лекція (2год.): 
1. Поняття групи як складової системи. 
Основні поняття системного підходу.  

2. Аналіз найбільш значимих реально 
існуючих відносин, між людьми в групі. 
Суб’єктивне сприйняття цих відносин 
кожним членом групи.  

3. Вироблення альтернатив для кожного 
члена групи, щоб він міг виразити свої 
актуальні можливості. (“я можу”), свої 
почуття (“я відчуваю”), свої думки (“я 
думаю”), свої бажання (“я хочу”), а також свої 
уявлення про їх зміну.  

4. Типи відношень між членами групи. 
Виявлення змісту найбільш стійких відносин. 
Конфліктні відношення.  

5. Стійкі собистісні якості членів групи. 
Динамічні елементи (стани) в процесі 
взаємодії консультанта-психолога і членів 
групи.  

6. Вироблення альтернатив в діях групи. 
Завдання і резерви розвитку всіх членів 
групи.  
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Титаренко Т. М. Кризове психологічне 
консультування / Т. М. Титаренко. - К. : ГЛАВНИК, 
2016. - 96 c.  

Цимбалюк І.М. Психологічне консультування та 
корекція. – Навч. Посібн. Модульнорейтинговий 
курс. – 3-тє вид. – К.: Видавничий дім „Персонал”, 
2019. – 544 с.  
16. Шевченко Н. Ф. Індивідуальне психологічне 
консультування : навч. посіб. для студентів ВНЗ / 
Н. Ф. Шевченко; Запоріз. нац. ун-т. - Запоріжжя : 
ЗНУ, 2016. - 197 c.   

Завдання для самостійної роботи 
(реферати, есе, таблиці/схеми, 
презентації):  
1. Основні поняття системного підходу. 

Аналіз найбільш значимих реально 
існуючих відносин, між людьми в групі.  

2. Суб’єктивне сприйняття цих відносин 
кожним членом групи.  

3. Вироблення альтернатив для кожного 
члена групи, щоб він міг виразити свої 
актуальні можливості. (“я можу”), свої 
почуття (“я відчуваю”), свої думки (“я 
думаю”), свої бажання (“я хочу”), а також 
свої уявлення про їх зміну.  

4. Типи відношень між членами групи. 
Виявлення змісту найбільш стійких 
відносин.  

5.Конфліктні відношення.  
6. Стійкі собистісні якості членів групи.  
7.Динамічні елементи (стани) в процесі 
взаємодії консультанта-психолога і членів 
групи.  

8. Вироблення альтернатив в діях групи. 
9. Завдання і резерви розвитку всіх членів 
групи.  

 

Акименко Ю. Ф. Дистанційна психологічна 
допомога: філософія взаємин консультанта і клієнта 
/ Ю. Ф. Акименко // Проблеми соц. роботи: 
філософія, психологія, соціологія. - 2016. - № 1. - С. 
7-14.  

Бондаренко О.Ф. Психологічна допомога 
особистості: (Учб. Посібник для студентів ст. 
Курсів психол. фак. та від-нь ун-тів) / Худож. 
оформ. В.Б. Лопарєва. – Харків: Фоліо, 2016. – 237 

с.  
Бригадир М. Б. Використання потенціалу 
парадигми салютогенезу для підтримки психічного 
здоров’я клієнтів в період пандемії // Позитивна 
психотерапія у кроскультурному світі: реальність, 
завдання, можливості: Збірник матеріалів X 
Міжнародної дистанційної науково-практичної 
конференції з позитивної транскультуральної 
психотерапії Н. Пезешкіана (14 червня 2020 року). 
Дніпро, 2020.С. 78-83.  

Опанасенко Л.А. Основи психологічного 
консультування: у схемах і таблицях 
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Бригадир М. Використання метафори в 
консультативній та психотерапевтичній роботі // 
Сучасні орієнтири психологічної науки в умовах 
трансформації суспільства: досвід та інновація. 
Матеріали науково-практичної конференції ГО 
Асоціації психологів України «Разом заради 
майбутнього» та кафедри психології та соціальної 
роботи юридичного факультету ТНЕУ (конференція 
присвячується 30-річчю кафедри психології та 
соціальної роботи). Тернопіль 2019. – С. 7-9.  

Бригадир М. Проблема визначення показників та 
критеріїв психічного здоров’я // Психічне здоров’я 
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6. Політика курсу 

Політика щодо відвідування навчальних занять 

Згідно з «Положенням про порядок оцінювання рівня навчальних досягнень студентів в 
умовах ЄКТС в ІДГУ» студенти мають обов’язково бути присутніми на семінарських 
заняттях. Студент, який з поважних причин, підтверджених документально, не мав був 
відсутній на семінарському занятті, має право на відпрацювання у двотижневий термін після 
повернення до навчання. Студент, який не використав надане йому право у встановлений 
термін або пропустив заняття без поважних причин, отримує за кожне пропущення заняття 0 
балів.Студенти,якінавчаютьсязаіндивідуальнимграфіком,маютьвповномуобсязівиконати 
додаткові індивідуальні завдання, попередньо узгодивши їх з викладачем. Присутність на 
модульнійконтрольнійроботієобов’язковою.Увипадкувідсутностістудентанапроміжному 
контролі з поважної причини, підтвердженої документально, йому призначається інша дата 
складання модульної контрольноїроботи. 

 

Політика академічної доброчесності 
Студенти мають дотримуватись правил академічної доброчесності відповідно до «Кодексу 
академічної доброчесності ІДГУ». Наявність академічного плагіату в студентських доповідях 
є підставою для виставлення негативної оцінки. Списування студентів під час проведення 
модульної контрольної роботи є підставою для дострокового припинення її складання та 
виставлення негативної оцінки. 

 

7. Проміжний контроль 

Форма проміжного контролю 

Модульна контрольна робота проводиться у формі двохтеоретичних питань різних рівнів 
складності та практичного завдання. 

Зразок варіанту модульної контрольної роботи: 
1. Глибинна психологія - психоаналіз (З.Фрейд), індивідуальна психологія (А.Адлер), аналітична 

психологія (К.Юнг), транзактний аналіз (Е. Берн) і інше; біхевіоральний напрямок - соціальне 
навчання, тренінг соціальної компетентності; самонавчання, когнітивна терапія, раціонально-

емоціональна терапія і інш.; гуманістичний напрямок- гештальт терапія (Р. Перлз), групова терапія 
(К.Роджерс).  

2. Роль невербальних засобів спілкування в одержанні інформації, встановлення контакту та здійснення 
впливу.  

 

8. Критерії оцінювання результатів навчання 

Шкала та схема формування підсумкової оцінки 

Переведення підсумкового балу за 100-бальною шкалою оцінювання в підсумкову оцінку за 
традиційною шкалою 

Підсумковий бал 
Оцінка за традиційною шкалою 

екзамен залік 

90-100 відмінно  

зараховано 70-89 добре 

51-69 Задовільно 

1-50 незадовільно не зараховано 
Схема розподілу балів 

 
Максимал

ьна 
кількість 
балів 

40 балів (поточний контроль) – 

середньозважений бал оцінок за 
відповіді на семінарських заняттях та 
виконання індивідуальних завдань, 
який переводиться у 100- 
бальну шкалу з ваговим 
коефіцієнтом.0,4 

10 балів (проміжний 
контроль) – за 
результатами 
виконання 
модульної 
контрольної 
роботи, який 

50 балів (підсумковий 
контроль)- 
середньозважений бал 
оцінок за відповіді на 
екзамені, який 
переводиться у 100- 
бальну шкалу з ваговим 
коефіцієнтом.0,5 



переводиться у 100- 
бальну шкалу з 
ваговим 
коефіцієнтом.0,1 

Мінімальн
ий пороговий 
рівень 

20 балів (поточний контроль) 5 балів (проміжний 
контроль) 

25 балів (підсумковий 
контроль) 
 

Підсумковаоцінкавиставляєтьсязарезультатамипоточного, проміжногота підсумкового 
контролю.Підчас поточного контролю оцінюються відповіді студента на семінарських 
заняттях та результати самостійної роботи. Нарахування балів за поточний контроль 
відбувається відповіднодо 

«ПоложенняпропорядокоцінюваннярівнянавчальнихдосягненьстудентіввумовахЄКТСвІДГУ
». 

 

Критерії оцінювання під час аудиторних занять 

Оцінка Критерії оцінювання навчальних досягнень 

 

 

5 балів 

Оцінюється робота студента, який у повному обсязі володіє навчальним матеріалом, 
вільно, самостійно та аргументовано його викладає, глибоко та всебічно розкриває зміст 
теоретичних запитань та практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову та 
додаткову літературу, вільно послуговується науковою термінологією, розв’язує задачі 
стандартним або оригінальним способом, наводить аргументи на підтвердження власних 
думок, здійснює аналіз та робить висновки. 

 

 

4 бали 

Оцінюється робота студента, який достатньо повно володіє навчальним матеріалом, 
обґрунтовано його викладає, в основному розкриває зміст теоретичних запитань та 
практичних завдань, використовуючи при цьому обов’язкову літературу, розв’язує задачі 
стандартним способом, послуговується науковою термінологією. Але при висвітленні 
деяких питань не вистачає достатньої глибини та аргументації, допускаються при цьому 
окремі неістотні неточності та незначні помилки. 

 

 

3 бали 

Оцінюється робота студента, який відтворює значну частину навчального матеріалу, 
висвітлює його основний зміст, виявляє елементарні знання окремих положень, записує 
основні формули, рівняння, закони. Не здатний до глибокого, всебічного аналізу, 
обґрунтуваннятааргументації,некористуєтьсянеобхідноюлітературою,допускаєістотні 
неточності та помилки. 

 
2 бали 

Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом у достатньому 
обсязі, проте фрагментарно, поверхово (без аргументації та обґрунтування) викладає 
окремі питання навчальної дисципліни, не розкриває зміст теоретичних питань і 
практичних завдань. 

 

1 бал 

Оцінюється робота студента, який не в змозі викласти зміст більшості питань теми та 
курсу, володіє навчальним матеріалом на рівні розпізнавання явищ, допускає істотні 
помилки, відповідає на запитання, що потребують однослівної відповіді. 

0 балів 
Оцінюється робота студента, який не володіє навчальним матеріалом та не в змозі його 
висвітлити, не розуміє змісту теоретичних питань та практичних завдань. 
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